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AERONAUTISME

Planes - Kleine Vliegtuigen

AERO DELAHAYE

M. Jean Louis DELAHAYE

6b hameau du Val du Fresne
Verchocq

Tél. +33(0)3 21 86 22 71
contact@aero-delahaye.com
www.aero-delahaye.com

ARTS DU CIRQUE

Circus Arts - Circuskunsten

CENTRE SOCIO CULTUREL
INTERCOMMUNAL

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10
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CIRQU’EN CAVALE

Salle des sports Jean-Luc Rougé
26 rue de la Gare | Fruges

Tél. +33(0)3 21 41 71 81

ARTS MARTIAUX

Martial Arts - Vechtsporten

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
Rue du Fort Durietz | Fruges
Tél. +33(0)6 49 89 88 77
aljudofruges@yahoo.fr

ATHLETISME

Athlétics - Atletiek

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
Section Javelot

Rue du Fort Durietz | Fruges
Tél. +33(0)6 31 98 70 42

BADMINTON

Badminton - Badminton

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
FRUGES BADMINTON

Rue du Fort Durietz | Fruges
Tél. +33(0)6 89 32 28 57
frugesbad@gmail.com

RURAL CLUB D'ERGNY
Rue de I'Ecole | Ergny
Tél. +33(0)6 42 43 01 08
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BASKETBALL

Basketball - Basketbal

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
SECTION BASKET

Rue du Fort Durietz | Fruges
Tél. +33(0)6 29 28 47 14

CHASSE Hunting - Jagen

FOYER RURAL - SECTION CHASSE
Mairie

3 rue du Catelet | Wicquinghem
Tél. +33(0)6 70 30 57 45

SOCIETE DE CHASSE
La Place | Vincly
Tél. +33(0)6 33 47 86 84

COURSE A PIED

Running - Rennen

ELAN FRUGEOIS - Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
pascal.leroy62@orange.fr
bfdefebvin@wanadoo.fr
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COURSE A PIED

Running - Rennen

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION COURSE A PIED
Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)7 87 18 50 32

FOYER RURAL FRESSIN
Mairie

8 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)3 21 90 63 78

CYCLISME

Cycling - Fietsen

ASSOCIATION DE CYCLOTOURISME
Mairie - 11 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais

Tél. +33(0)6 79 89 92 17

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION CYCLOTOURISME
Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)6 183982 75

FOYER RURAL PREURES ZOTEUX
VTT - Mairie

Route de Preures | Preures

Tél. +33(0)6 72 69 55 88

DANSE

Danscing - Dansen

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
SECTION DANSE - Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 47 33 96 95

Découvrez Hucqueliers-Fruges

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS
Danse - Mairie - 11 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais

Tél. +33(0)6 15 27 35 39 (3 - 6ans)
Tél. +33(0)7 71 2277 43 (6 - 10 ans)
Tél. +33(0)6 48 23 79 02 (+ de 10 ans)

CENTRE SOCIO CULTUREL
INTERCOMMUNAL

Danse classique, hip-hop

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

FOYER RURAL BOURTHES

Danse et danse de salon

Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes

Tél. +33(0)6 83 85 16 23
(Temps'danse) | Tél.+33(0)321819136
(Danse de salon)

FOYER RURAL COUPELLE-NEUVE
Danse et danse de salon

Mairie - 2 rue du sac | Coupelle-Neuve
Tél. +33(0)6 86 20 45 81 (Danse)
Tél. +33(0)3 21 04 52 34 (Danse de salon)

FOYER RURAL HUCQUELIERS
Danse - Mairie

Grande Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)6 45 63 81 00

FOYER RURAL PREURES/ZOTEUX
Danse - Mairie

Route de Preures | Preures

Tél. +33(0)3 219095 71

FRUG'TEXAS COUNTRY

Danse Country

14 résidence Haute Planche | Fruges
Tél. +33(0)6 1571 10 44

VERCHOCQ DANSE

Danse de salon - Mairie

2 rue Principale | Verchocq
Tél. +33(0)3 21 11 24 62

EQUITATION

CENTRE EQUESTRE DES QUATRE VENTS
5 Roiteleux | Coupelle-Vieille
Tél. +33(0)3 21 47 97 82

ECURIE DE LA CREQUOISE
27 rue de la Blanche Avesne
Lebiez

Tél. +33(0)6 38 86 37 65
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ECURIE DES MARQUETS
39 rue des Trois Marquets
Bourthes

Tél. +33(0)6 81 42 74 40
cbonnet@xilan.fr

ECURIE DU MENAGE

115 route d'Hucqueliers | Beussent
Tél. +33(0)6 20 63 34 31
ecuriesdumenage@gmail.com

ECURIE SERENO

54 route de Coupigny | Beussent
Tél. +33(0)3 21 05 82 06
www.ecuriesereno.fr

HARAS DE COURTEVAL
38 rue d'Hesdin | Lebiez
Tél. +33(0)6 89 05 12 01

HARAS DE LA FOLIE

280 rue de la Folie | Bezinghem
Tél. +33(0)3 21 06 20 10
christian.cannesson@wanadoo.fr

KETHILDE ECURIES

13 rue Principale | Alette
Tél. +33(0)6 07 66 53 20
mathilde.gos@hotmail.fr

FITNESS

Fitness Centre - Fitness

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION ZUMBA

Zumba, zumba gold, zumba kids
Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes

Tél. +33(0)6 95 47 62 87

LA FAMILIALE FRUGEOISE
Jumping, zumba, zumba kids
Rue de la Gare | Fruges

Tél. +33(0)6 70 55 42 18

LA PARENTOISE

Fitness - Mairie

5 route de Desvres | Parenty
Tél. +33(0)3 2190 73 11

FOOTBALL

Football - Voetbal

ASSOCIATION SPORTIVE
BEZINGHEM - Mairie

1 rue Principale | Bezinghem
Tél. +33(0)6 84 83 49 48

ASSOCIATION SPORTIVE FRUGES
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 73 43 67 58

FOYER RURAL - CLUB DE FOOT
ASW - Mairie

3 rue du Catelet | Wicquinghem
Tél. +33(0)6 77 10 17 08

FOYER RURAL HUCQUELIERS
SECTION FOOTBALL

Mairie - Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)6 03 00 74 29

FOYER RURAL PREURES-ZOTEUX
SECTION FOOTBALL

Mairie - Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)6 62 03 62 54

UNION SPORTIVE BOURTHES
Rue du stade | Bourthes
Tél. +33(0)6 69 57 03 03

UNION SPORTIVE CREQUY
PLANQUETTE - Créquy | Fressin
Mairie - 2 rue de Torcy | Créquy
Tél. +33(0)7 86 03 29 23

UNION SPORTIVE DE LA VALLEE
DU BRAS DE BROSNE (USVBB)
Mairie - Rue Principale | Humbert
Tél. +33(0)6 72 89 44 84

UNION SPORTIVE VERCHOCQ
ERGNY-HERLY (USVEH)

Mairie - 2 rue Principale | Verchocq
Tél. +33(0)3 21 41 29 16

FUTSAL

Futsal - Zaalvoetbal

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 70 89 45 13

GYMNASTIQUE

Gymnastics - Gymnastiek

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS
11 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais

Tél. +33(0)6 48 23 79 02

CENTRE SOCIO CULTUREL
INTERCOMMUNAL - Gym douce
9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION GYM

Baby gym, gym et step

Mairie - 11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)7 81 85 68 39

FOYER RURAL DE LA VALLEE

DE LA CREQUOISE

Aérogym, gym, gym douce

Mairie - 13 rue du Moulin | Royon
Tél. +33(0)6 78 27 91 37 (aérogym,
gym douce) | Tél. +33 (0)3 61 22 86 18
(gym douce)

FOYER RURAL FRESSIN
Mairie - 8 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)9 61 32 11 69

FOYER RURAL HUCQUELIERS
Gym et step | Hucqueliers
patricia.milchart@orange.fr

FOYER RURAL PREURES/ ZOTEUX
Mairie - Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)6 73 61 67 70

HERLY GYM

Gym, step, renforcement, marche
nordique, jumpy fitness et disco golf
9 rue de la Mairie | Herly

Tél. +33(0)6 31 42 54 07

LA FAMILIALE FRUGEOISE

Gym douce, gym tonic

Rue de la Gare | Fruges

Tél. +33(0)3 21 0479 86 (gym douce)
Tél. +33(0)6 70 55 42 18 (gym tonic)
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TONIC GYM

Gym douce - Mairie

Rue de I'Ecole | Enquin-sur-baillons
Tél. +33(0)6 73 61 67 70

HOCKEY

Hockey on Field - Veldhockey

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 44 45

MAJORETTES

Majorettes - Majoretten

LES PERLES D'OR DE FRUGES
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
christophe.caron@live.fr

MARCHE NORDIQUE

Nordic Walking - Nordic Walking

CENTRE SOCIO CULTUREL
INTERCOMMUNAL

Au départ d'Hucqueliers : La Vallée
des Cervidés. Plusieurs variantes :
Facile : 3,76 km / Moyen : 5.2 km
Difficile : 10,61 km

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

FOYER RURAL - Mairie
2 rue du Sac | Coupelle-Neuve
Tél. +33(0)3 21 414472

LA FAMILIALE FRUGEOISE

Rue de la Gare | Fruges
Tél. +33(0)3 21 41 61 04
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PECHE EN ETANG
ET RIVIERE

Fishing - Vissen

LE MARTIN PECHEUR - DUFLOS
49 rue d'Hézecques | Matringhem
Envie de prendre I'air, amoureux
de la nature, accro ou amateur de
péche, vous étes au bon endroit
pour passer une agréable journée
de détente, rire et plaisir.

Sur 9 hectares a Matringhem,

en pleine nature, dans un cadre
magnifique et boisé, les 12
étangs sont alimentés de sources
naturelles, vous pouvez pécher a la
truite, au blanc et a la carpe.
Ouvert de 10h a 17h. Camping

La Sensation sur place pour un
séjour en toute quiétude.

Tél. +33(0)3 214155 1
www.campinglatentation.com

LES ETANGS COMMUNAUX DE
VERCHOCQ - Société de péche
74 rue Principale | Verchocq
Tél. +33(0)3 21 86 06 34

LES ETANGS D’ENQUIN

Café le Baillon - Route du Bois Ratel
Enquin-sur-Baillons

Tél. +33(0)3 21 90 93 74

LES ETANGS DE FRESSIN

8 rue de Planques | Fressin
Tél. +33(0)3 21 81 64 35
www.etang-de-fressin.fr

LA GAULE POPULAIRE FRUGEOISE
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 41 41 88

LA RUMILIENNE

M. Francis PARMENT

Rue de la Vallée de I’Aa | Rumilly
Tél. +33(0)6 06 69 11 27
f.parment@orange.fr

Découvrez Hucqueliers-Fruges

PISCICULTURE GOBERT
Etangs de péche et vente de
matériel de péche

34 route de Desvres | Beussent
Tél. +33(0)3 21 06 12 24
ingridgobertpro@orange.fr

PETANQUE

Petanque - Petanque

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
SECTION PETANQUE

Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 40 75 18 02

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION PETANQUE

Mairie - 11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)7 70 30 97 86

LA PETANQUE VERCHOCQUOISE
Mairie - 2 rue Principale | Verchocq
Tél. +33(0)3 21 41 67 54

QUILLES

Skittles - Kegelen

ASSOCIATION QUILLES
Mairie - 11 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais
Tél. +33(0)3 21 90 35 58

CLUB DE QUILLES
Mairie - Rue Bimoise | Clenleu
Tél. +33(0)32186 1078

CLUB DE QUILLES BEUSSENTOISES
Mairie

8 place de la Mairie | Beussent
Déplacements uniquement

FOYER RURAL DE PREURES
ZOTEUX - Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)3 2190 55 53

FOYER RURAL - SECTION QUILLES
Mairie

3 rue du Catelet | Wicquinghem
Tél. +33(0)3 21 90 50 07

LE QUILLIER DE LA BIMOISE
Mairie

7 rue de la Mairie | Bimont
Tél. +33(0)3 21 05 16 84

LE QUILLIER DES BAILLONS

Mairie

Rue de I'Ecole | Enquin-sur-Baillons
Tél. +33(0)3 21 86 00 85

LA QUILLE HUCQUELOISE
Mairie - Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)7 70 30 57 45

LA QUILLE HUMBERTOISE
Mairie - Rue Principale | Humbert
Tél. +33(0)6 70 34 47 93

LES QUILLES DE MANINGHEM-AU-MONT
Mairie - Rue principale
Maninghem-au-Mont

Tél. +33(0)3 21 88 59 61

QUILLIER-CLUB
Mairie - 12 place Saint-Pierre | Zoteux
Tél. +33(0)3 21 81 2598

RANDONNEE

Hiking - Wandelen

A PETITS PAS

Randonnée avec un ane

16 rue de Canlers | Ruisseauville
Tél. +33(0)3 21 41 70 07

CENTRE SOCIO CULTUREL
INTERCOMMUNAL

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 9091 10

CLUB DE LA 3&me JEUNESSE
Mairie - Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)3 219053 10

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION RANDONNEE

Mairie - 11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)6 89 90 37 61

FOYER RURAL DE LA VALLEE DE LA
CREQUOISE Créquy, Embry, Lebiez,
Rimboval, Royon, Torcy

Mairie - 13 rue du Moulin | Royon
Tél. +33(0)6 69 08 45 79

RELAXATION

Relaxation - Relaxatie

ATTITUDE ** ASSOCIATION RIRE
POUR LA VIE - Yoga du rire

25 rue Principale | Enquin-sur-Baillons
Tél. +33(0)6 87 11 63 15

ASSOCIATION YOGA BIEN-ETRE
SERENITE (AYBES) Mairie | Fruges
Tél. +33(0)6 40 27 51 61

Mairie | Hucqueliers

Tél. +33(0)6 40 27 51 61

FOYER RURAL BOURTHES
SECTION YOGA - Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)3 21817958

'

FOYER RURAL DE LA VALLEE

DE LA CREQUOISE

Créquy, Embry, Lebiez, Rimboval,
Royon, Torcy - Mairie

13 rue du Moulin | Royon

Tél. +33(0)3 2181 16 15

SPORTS ADAPTES

Adapted Sports - Aangepaste sporten

ASSOCIATION SPORTIVE
FRUGEOISE (ASF)

SECTION SPORT ADAPTE

Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 73 43 67 58

SPORTS DE COMBAT

Combat Sports - Vechtsporten

FOYER RURAL FRESSIN
Kick boxing, boxe américaine
Mairie - 8 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)3 21 81 17 25

SPORTS MECANIQUES

Motorsports - Motorsporten

TEAM-PREURES RALLYE **
60 rue Noire | Preures
yvesbertin99@yahoo.fr

TENNIS DE TABLE

Table Tennis - Tafel Tennis

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS
Mairie - 11 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais

Tél. +33(0)6 87 05 98 88

FOYER RURAL COUPELLE NEUVE
2 rue du Sac | Coupelle-Neuve
Tél. +33(0)3 21414472
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FOYER RURAL DE PREURES
ZOTEUX

Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)3 21 86 12 96

TIR A LA CARABINE

Rifle Shooting - Buksschieten

LA CARABINE BEUSSENTOISE
28 rue de Sehen | Beussent
Tél. +33(0)6 58 71 21 63

TIR A L’ARC

Archery - Boogschieten

AMICALE LAIQUE FRUGEOISE
SECTION TIR A L'ARC

Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 41 44 56

ZOTEUX ARCHERIE CLUB
Mairie

12 place Saint-Pierre | Zoteux
zoteuxarcheryclub@gmail.com

VOLLEY-BALL

Volleyball - Volleybal

RURAL CLUB D'ERGNY
Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)6 42 43 01 08
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Hiking trails - Wandelpaden

Avec plus de 300 km de sentiers accessibles a tous, le
Haut-Pays s'impose comme le spot incontournable de
la randonnée pédestre en Cote d'Opale.

On se laisse volontiers charmer par les paysages
verdoyants et champétres de ces itinéraires aux noms
évocateurs : « Les Airs d’Eglise », « Les Tétards »,

« Le Clocher Tordu », etc...

Circuits disponibles dans nos Offices de Tourisme :

OFFICE DE TOURISME D’'HUCQUELIERS

14 Grand Place | Hucqueliers

Tél. +33(0)3 21 8198 14
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

OFFICE DE TOURISME DE FRUGES

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

RANDONNEES AUTOUR
D’HUCQUELIERS

11 sentiers pédestres et 5 variantes,
110 km de sentiers pédestres.

LES AIRS D'EGLISE
Départ : Bezinghem (mairie)
14 km | agrée FFRP | pédestre | variantes de 3 et 5 km

I

n

Ce circuit au patrimoine naturel varié offre de
magnifiques points de vue, différents selon les saisons.
Des hauteurs de Bezinghem, vous découvrirez la vue
sur la Vallée de la Course et vous entendrez « Les Airs
d’Eglise », son de cloches de trois églises : Bezinghem,
Doudeauville et Parenty.

LE BOIS NOEL

Départ : Hucqueliers (place)

18 km | agrée FFRP | pédestre

Le sentier vous emmeéne de vallon en vallon offrant au
passage des points de vue champétres.

Il vous invite a parcourir un cheminement de sentiers
plus beaux les uns que les autres, une succession de
points de vue magnifiques. L'occasion de découvrir la
tranquillité et le bon vivre des villages traversés.

LES CAILLEUSES

Départ : Ergny (mairie)

4 km | pédestre

Au coeur du Haut-Pays, découvrez un patrimoine
historique et architectural d'une grande diversité. Les
paysages vallonnés, la faune et la flore feront de votre
balade un véritable moment de détente et de plaisir.

LE COQ ROUGE

Départ : Campagne-les-Boulonnais (place du coq rouge)
9 km | agrée FFRP | pédestre

Cette balade vous fera découvrir un paysage de plaine
et de bocages, des haies ou nichent une multitude
d’oiseaux, un village et son hameau qui ont gardé leur
caractere rural.
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LES CRESSONNIERES

Départ : Enquin-sur-Baillons

6 km | pédestre

A vos pieds, un magnifique panorama sur Enquin-sur-
Baillons et Beussent. Au loin, les ballastieres brillent
comme des miroirs. Sur les pentes des collines s'étalent
des paturages. Partout, des bouquets d’arbres, des
talus boisés, des haies : c’est le bocage. Dans le fond
de la vallée, les maisons du village apparaissent,
noyées dans la verdure. Le sentier les Cressonniéres est
une invitation a I"évasion.

LES MOTTES FEODALES

Départ : Parenty (mairie)

15 km | agrée FFRP | pédestre | variantes de 3,5 et 8,5 km
Au départ de Parenty, partez pour une balade qui allie
nature et patrimoine.

Dans le centre du village de Parenty, une motte, seul
vestige du Chateau médiéval de Thubeauville.

Sur le sentier, vous découvrirez aussi les mottes
féodales de Doudeauville et Bezinghem.

LES PAPILLOTES

Départ : Humbert (mairie)

8,7 km | agrée FFRP | pédestre

Qui n'a pas entendu parler des anges d’"Humbert ?

Ces deux superbes statues en chéne du XllI¢ siécle, des
ceuvres d'art classées monuments historiques depuis 1913,
étaient arrivées, on ne sait trop comment dans I'église du
village. Volées en 1977, elles ont été remplacées par des
copies, mais le sourire de celles-ci réconfortera bien des
randonneurs fatigués ! Sur la commune, on découvre aussi
trois chapelles aux histoires bien distinctes et qui dominent
le village.

LES SEPT VOIES

Départ : Zoteux

13 km | agrée FFRP | pédestre | variante de 6 km

Au carrefour d’anciennes voies romaines, vous croiserez
sur ce parcours alliant patrimoine et nature la fameuse
croix de Septenvium (calvaire qui daterait de I'époque
gallo-romaine), ainsi que Perrine, une cloche datant de
1514, pesant 564 kg et classée monument historique.

LE THIEVREMONT

Départ : Hucqueliers (place)

6 km | agrée FFRP | pédestre

Le Thiévremont tire son nom du patois « Tchévre mont »,
le mont des Chevres.

Découvrez les plaines du Haut-Pays aux terres lourdes
semées de silex, dominant Hucqueliers et le village de
Preures avec ses grosses fermes a cours fermées : les censes.

LE TRONQUOY

Départ : Aix-en-Ergny (rue de I'Aa)

6 km | pédestre | Table de pique-nique couverte

Le Tronquoy en 1331, forme médiévale de
Tronquetum, désigne un lieu hérissé de troncs, ce qui

Découvrez Hucqueliers-Fruges

indique un défrichement. Découvrez un parcours au
patrimoine riche et varié : Eglise Saint-Léger, faune
et flore, motte féodale et le cours de I'’Aa qui prend
sa source a Bourthes. Une balade paisible au coeur du
Haut-Pays.

LA TURQUIE

Départ : Verchocq (place de I'Eglise)

10 km | agrée FFRP | pédestre

En partant de la place de I’Eglise, votre randonnée
vous ménera au petit bois qui borde la riviére Aa.
Depuis le bois de Renty, vous profiterez d'un
panorama exceptionnel sur les hauteurs voisines.
Une balade qui allie découverte, nature et sérénité.

RANDONNEES
AUTOUR DE FRUGES

14 sentiers pédestres,
155 km de sentiers pédestres.

RANDONNER AVEC UN ANE
Association A Petit Pas
Randonnée pédestre accompagnée d'un ane
16 route de Canlers | Ruisseauville

Tél. +33 (0)3 21 41 70 07
equipe@apetitspas.net

www.apetitpas.net

LE BOIS MADAME

Départ : Coupelle-Vieille

11 km | pédestre

Ce sentier vous emmeénera autour d'une vallée
verdoyante, sur des chemins empierrés. Vous
traverserez des étendues de champs et patures
grasses, surplomberez les coteaux verdoyants,
traverserez Coupelle-Vieille le long d'un petit
ruisseau...

LA CHEVRETTE

Départ : Fressin (salle des fétes)

10 km | pédestre

Partant de la Vallée de la Planquette, les chemins
empierrés, les lisiéres des bois, les ruelles étroites
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vous emmeéneront sur les lieux que I'écrivain Bernanos
décrivait. Vous passerez a proximité du chateau
construit au milieu du XVéme siecle par Jean V Sieur de
Créquy.

Fressin est un lieu chargé d’histoire et de beauté qui
vous réserve de nombreuses découvertes.

LE CLOCHER TORDU

Départ : Verchin (place de I'Eglise)

17 km | pédestre

Cette balade permet de découvrir la Lys et ses environs.
Des chemins champétres vous méneront a la riviére,
vous la traverserez parfois sur un pont empierré.

Une promenade ou I'on peut contempler le chateau
et le clocher tordu de I'église de Saint-Omer de Verchin.
Une multitude de découvertes sur des chemins verdoyants.

LES COURTILLAGES

Départ : Ambricourt

11 km | pédestre

Ce circuit au patrimoine naturel varié offre de
magnifiques points de vue, différents selon les saisons.
Il vous invite a parcourir un cheminement de sentiers
plus beaux les uns que les autres.

L'occasion de découvrir la tranquillité et le bon vivre
des villages traversés.

LES FRENIAUX

Départ : Créquy (école)

11 km | pédestre

Ce sentier vous emmeéne sur I'ancien domaine des
Sieurs de Créquy, famille noble originaire de I’Artois

a laquelle appartenaient entre autres personnages :
Charles Maréchal de France sous Louis XIII. A travers
bois, par de petits sentiers escarpés, vous traverserez
des lieux préservés ol regnent le calme et la tranquillité.

LES HAUTS-LIENS

Départ : Ruisseauville (mairie)

11 km | pédestre

Au départ de Ruisseauville, partez pour un parcours a
la découverte du parc éolien situé sur le territoire.

Ce sentier vous ménera également a Canlers, un
village ou il fait bon vivre.

L'authenticité sera au rendez-vous tant au détour de
chemins boisés qu’au milieu des champs.

LE MAURY

Départ : Royon (place du chateau)

11 km | pédestre

Le sentier du Maury recéle des splendeurs naturelles et
architecturales en parfaite harmonie.

La Créquoise et ses berges délicieusement arborées
vous méneront au cceur du chevaleresque bois de Créquy.
Vous recherchez de I'authentique, un village calme et
pittoresque avec ses fermes, son chateau, des versants
boisés, une ambiance mélant eau vive et tranquillité,
le sentier du Maury a tout pour vous satisfaire.
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LES MONTS

Départ : Matringhem (place)

12 km | pédestre

Au cceur de la vallée de la Lys, ce sentier vous emmeéne
sur les points culminants de la 1¢ ligne des collines
d’Artois. C'est I'occasion de découvrir des paysages
aux horizons lointains. Cette promenade vous fera
traverser Matringhem, Hézecques par de petites
voyettes, passer a proximité de la chapelle d’Ecouflans,
hameau de Vincly. Un itinéraire qui allie les ambiances
calmes et chaleureuses des fonds de vallée et les
panoramas somptueux du haut des plateaux.

LE MONT CAUDRON

Départ : Rimboval (place)

11 km | pédestre

Le sentier du Mont Caudron guidera votre marche en
terre vallonnée jusqu’aux sources de I'Embryenne.
Du bois de Créquy aux vertes prairies de la vallée, les
paysages rivalisent de splendeurs.

LA NEUVAINE

Départ : Embry (place)

11 km | pédestre

Embry est un village qui a su préserver une ambiance
pittoresque avec ses fermes, ses gués, ses nombreuses
voyettes a l'ombre des sous-bois.

Cette balade vous emmeénera de la chapelle « antillaise »
d’Embry au hameau pittoresque de Saint-Wandrille
et vous profiterez ainsi de la tranquillité bocagéere du
sentier.

Une splendide envolée au coeur de I'Embryenne.

LES PRETRES

Départ : Sains les Fressin (mairie)

11 km | pédestre

Situé entre la Planquette et de la Créquoise, le sentier
des Prétres permet de s'imprégner des bourgs plantés
entre deux vallées. C'est I'occasion de parcourir les
voyettes bordés de haies qui entourent un village, puis
de découvrir une plaine cultivée qui domine la vallée
de la Planquette.

Enfin, vous aurez un bel apercu de la gestion d'un site
boisé en longeant la lisiére du bois de Sains-lés- Fressin.
L'authenticité sera au rendez-vous tant au détour de
chemins boisés qu’au milieu des champs.

LES 7 CLOCHERS

Départ : Fruges (place)

11 km | pédestre

Admirez le pays de Fruges de ses hauteurs et partez en
quéte de ses 7 clochers. Découvrez les abords ombragés
du bois de Fruges et la vallée champétre de la Traxene.
Cette belle échappée, a partir des hauteurs, vous
permettra également d'admirer le porche classé de
I'Eglise de Senlis.

Sur les points les plus élevés, arrétez-vous, cherchez,
fouillez... vous comprendrez tout le sens du titre du sentier.

Guide pratique 2020/2021



LES TETARDS

Départ : Torcy

13 km | pédestre

Ancienne terre féodale, la vallée de la Créquoise abrite
des lieux emprunts de mémoire. Visitez le bourg de
Torcy et le bois historique de Créquy avant de longer
les berges bocagéres de la Créquoise.

Découvrez les passages a gués au-dessus de la
Créquoise et les villages encaissés de Royon et Torcy.
Une ambiance aux lieux chaleureux et paisibles.

LE TOUR DES HAIES

Départ : Coupelle-Neuve

14 km | pédestre

Ce sentier vous proménera sur le plateau des trois
vallées de la Lys (au Nord), de la Ternoise (au Sud) et la
Planquette (a I'Ouest). Vous emprunterez des chemins
bordés de haies ou de terres agricoles, contournerez
les villages de Ruisseauville et Canlers par de petites ruelles.

Réglementation et sécurité : les arrétés préfectoraux
d’ouverture et de fermeture de la chasse, ainsi que les
arrétés relatifs a la sécurité publique sont consultables
en mairie (affichage), mais aussi sur les sites Internet
des Fédérations départementales des chasseurs.

RANDONNEE MARCHE NORDIQUE

Hiking and Nordic Walking - Nordic Waking en Wandelen

LA VALLEE DES CERVIDES

Départ : Hucqueliers (Grand place) | Plusieurs variantes
Facile : 3,76 km

Moyen : 5,2 km

Difficile : 10,61 km

Circuits disponibles dans nos Offices de Tourisme :

OFFICE DE TOURISME D'HUCQUELIERS

14 Grand Place | Hucqueliers

Tél. +33(0)3 218198 14
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

OFFICE DE TOURISME DE FRUGES

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

Découvrez Hucqueliers-Fruges

ITINERAIRES CYCLO-TOURISTIQUES

Bicycle Routes - Fietspaden

Location de vélos a assistance électrique, d'avril a
septembre, a I'Office de Tourisme d'Hucqueliers-Fruges

OFFICE DE TOURISME D’'HUCQUELIERS

14 Grand Place | Hucqueliers

Tél. +33(0)3 21 8198 14
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

OFFICE DE TOURISME DE FRUGES

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

LAA
Départ : Matringhem (La Place)
41 km | 4h | Difficulté : élevée - Dénivelé : 50 a 190

LE BRAS DE BRONNE
Départ : Beaurainville (Place de la Liberté)
33 km | 2h45 | Difficulté : élevée - Dénivelé: 10 a 170

LA CHARTREUSE
Départ : Montreuil-sur-mer (Place de la Gare)
35 km | 2h50 | Difficulté : élevée - Dénivelé: 10 a 190

LA CREQUOISE
Départ : Hesmond (La Place)
41 km | 4h | Difficulté : élevée - Dénivelé : 20 a 190

LA FORET
Départ : Huby-Saint-Leu (Place des Tilleuls)
41 km | 4h | Difficulté : élevée - Dénivelé : 10 a 150

LE HAUT-PAYS
Départ : Hucqueliers (Grand place)
32 km | 3h10 | Difficulté : moyenne - Dénivelé : 90 & 180

LE MONT DES MERVEILLES
Départ : Preures (Place de I'église Saint-Martin)
32 km | 3h | Difficulté : moyenne - Dénivelé : 60 a 190

LE SOLEIL DE SATAN
Départ : Fressin (Place communale)
39 km | 3h45 | Difficulté : moyenne - Dénivelé : 50 a 150

Parcours disponibles sur www.pas-de-calais-tourisme.com/fr/rando-velo/

PARCS ET JARDINS

Parks and Garden - Parken en Tuinen

JARDINS MEDIEVAUX DU CHATEAU DE FRESSIN
Association du chateau de Fressin

9 rue de Lombardie | Fressin

Bienvenue au coeur du Haut-Pays d'Artois ou se dresse
une forteresse des temps anciens. Longtemps restée
sauvage et secréte, elle se laisse aujourd'hui découvrir,
mystérieuse et envoltante.

Tél. +33(0)3 21 86 56 11
association@chateaudefressin.fr
www.chateaudefressin.fr

O JARDIN PAISIBLE
53 rue de Lombardie | Fressin
Tél. +33(0)3 21 90 64 15

DECOUVERTE DU PATRIMOINE

Heritage - Erfgoed

CHATEAU DE FRESSIN

Visite des vestiges du chateau - Christian Duflos

9 rue de Lombardie | Fressin

Edifié au 15 sigcle par Jean V de Créquy, conseiller du duc
de Bourgogne Philippe le Bon, le chateau féodal de Fressin
est une véritable forteresse d'architecture philippienne,
avec bastions défensifs adaptés a I'artillerie. Démantelé au
17¢me siecle sous Louis XIV, I'ancien chateau impressionne
encore par sa puissance et sa majesté.

Tarifs : 4,50 € par adulte - 3 € par enfant

Visites guidées sur réservation pour les groupes

Tél. +33(0)3 21 86 56 11 - association@chateaudefressin.fr
www.chateaudefressin.fr

RALLYE PEDESTRE « SUR LES PAS DE BERNANOS »
Jeu de piste a Fressin pour petits et grands.

OFFICE DE TOURISME D'HUCQUELIERS

14 Grand Place | Hucqueliers - Tél. +33(0)3 21 81 98 14
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com
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OFFICE DE TOURISME DE FRUGES

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

CHATEAU DE PARENTY

La demeure, également monument historique, a été
édifiée a la fin du régne de Louis XVI, quelques années
avant la révolution

18 route du Petit Parenty | Parenty

CHATEAU DE ROYON

Reconstruit en 1960, ce chateau posséde douves,
grilles et frontons. Le chateau a conservé un portail
typique du 18%™e siecle, issue de |'ancien chateau.

4 rue du Moulin | Royon

Tél. +33 (0)6 80 70 61 00

CLOCHER TORS DE VERCHIN

Le Clocher tordu de Verchin est le fruit d'une erreur : quand
il a fallu changer la charpente en 1850, on utilisa un bois
trop vert qui, en séchant, vrilla pour donner cette forme.
L'église, Monument Historique, date du 17¢™ siécle.

Rue du Chéateau | Verchin

Tél. +33 (0)3 21 04 90 24

MAISON EN TORCHIS ET MOULINS A EAU

Les constructions a pans de bois sont encore trés
présentes autour de Fruges et Hucqueliers.

La riviére, source d’énergie, a favorisé le
développement de I'artisanat et I'implantation des
industries dans le Haut Pays. D'ou la construction de
nombreux moulins que vous pourrez apercevoir lors
de vos balades.
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Culture

Le tissu associatif est tres largement développé sur le territoire
d’Hucqueliers-Fruges, permettant a chacun de s’épanouir dans
une activité culturelle ou de loisirs !
Pour les passionnés de lecture ou 1’éveil de vos bambins, des
bibliotheques et médiatheques sont a votre disposition dans
lusieurs communes du territoire.
usique, activités manuelles, théatre, danse, animations
jeunesse... de nombreuses autres activités sont proposées pour
%e plaisir des petits et grands. ..

ACTIVITES MANUELLES

Manual Activities - Handwerken

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Tricot

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

CLUB DE LA 3¢m¢ JEUNESSE
Tricot

Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)3 21 90 53 10

CLUB DES JEUNES HERLY AVESNES
Activités manuelles diverses
Mairie - 9 rue de la Mairie | Herly
Tél. +33(0)7 86 84 03 05

FOYER RURAL BOURTHES
Récré’active

Couture et Tricot - Mairie
11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)3 21 06 01 46

FOYER RURAL DE FRESSIN
Couture et tricot - Mairie
8 Grand Rue | Fressin

Tél. +33 (0)6 60 73 01 78

FOYER RURAL DE LA VALLEE

DE LA CREQUOISE

Créquy, Embry, Lebiez, Rimboval,
Royon, Torcy - Mairie

13 rue du Moulin | Royon

Tél. +33(0)6 66 39 88 71

LA FAMILIALE FRUGEOISE

Couture et tricot

Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 98 76 65 91

ARTS ET
LOISIRS CREATIFS

Arts and Crafts - Kunst en VVakmanschap

A PETITS PAS

Activités diverses

16 rue de Canlers | Ruisseauville
Tél. +33(0)3 21 41 70 07

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Poterie et céramique

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

F.A.R (FRUGES ARTS RENCONTRES)
Aquarelle, peinture, création et
expression libre, photo/vidéo
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)6 43 03 97 85

FOYER RURAL BOURTHES
Récré’active

Peinture et décoration
Mairie

11 rue de I’'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)3 21 06 01 46

FOYER RURAL FRESSIN
Atelier d'arts

Mairie

8 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)3 21 39 53 46

BIBLIOTHEQUES
MEDIATHEQUES

Library - Bibliotheek

BIBLIOTHEQUE DE FRUGES
1 rue du Maréchal Leclerc | Fruges
Teél. +33(0)9 66 43 29 14

BIBLIOTHEQUE DE PARENTY
Mairie

5 route de Desvres | Parenty
Tél. +33(0)3 2190 71 77

FOYER RURAL DE FRESSIN
Espace Ségoléne Royal | Fressin
Tél. +33(0)3 219063 78




BIBLIOTHEQUES
MEDIATHEQUES

Library - Bibliotheek

FOYER RURAL DE LA VALLEE

DE LA CREQUOISE - Ecole communale
13 rue du Moulin | Royon

Tél. +33(0)3 61 22 84 31

EDIATHEQUE DE VERCHOCQ
72 rue Principale | Verchocq
bibliothequedeverchocq@orange.fr

MEDIATHEQUE DE ZOTEUX
16 place Saint-Pierre | Zoteux
Tél. +33(0)3 21 86 11 23

SOURCES
8 rue de la Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 06 42 90

COMMERCES
ET ARTISANS

Storekeepers and Craftsmen
Winkeliers en Vakmannen

ASSOCIATIONS DES ARTISANS
ET COMMERCANTS DU CANTON
D'HUCQUELIERS

Grand Place | Hucqueliers
aux-myosotis0313@orange.fr

UNION COMMERCIALE ET
ARTISANALE DE FRUGES ET
ENVIRONS (UCAFE)

Rue du Four | Fruges
contact.ucafe62@gmail.com

CULTURE
ET PATRIMOINE

Culture and heritage - Cultuur en ergoed

A PETITS PAS ET LYCEE AGRICOLE
58 rue Principale | Radinghem
Tél. +33(0)3 21 41 70 07
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ASSOCIATION DU CHATEAU
DE FRESSIN

Animation du Site du Chateau
9 rue de Lombardie | Fressin
Tél. +33(0)3 21 86 56 11

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Activités culturelles diverses,
sorties familiales

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

LES AMIS DE L'EGLISE SAINT-PIERRE
Mairie

3 rue de la Mairie | Quilen
mairie-de-quilen@wanadoo.fr

LES AMIS DU PATRIMOINE DE
FRESSIN ET ENVIRONS
Patrimoine d’Avondance, Fressin,
Planques et Sains-lés-Fressin

8 Grand Rue | Fressin

Tél. +33(0)3 21 86 02 30

OFFICE CULTUREL
INTERCOMMUNAL DU HAUT-PAYS
Evénements culturels sur le
territoire de la CCHPM

15ter rue du marais | Fruges

Tél. +33(0)6 07 19 53 31

VIE FESTIVE ET CULTURELLE DU
HAUT-PAYS DU PAS-DE-CALAIS
6bis rue de Blangy - Ruisseauville
Tél. +33(0)6 84 96 67 62

DECOUVERTE
DU SAVOIR-FAIRE

Savoir-Faire - Vakmanschap

MOULIN DE LUGY

Association Deux Mains

comme Autrefois

M. et Mme Delrue

10 rue du Moulin | Lugy

Au cceur du Haut-Pays du Montreuillois,
découvrez le moulin de Lugy.
Actuellement en rénovation,

il a retrouvé en 2007 sa roue
hydraulique et une production
d’énergie électrique.

Le siege de I'association est

« Deux mains comme autrefois »,
productrice de pain biologique
labellisé AB.

Découvrez I'art de la boulangerie a
I'ancienne lors des stages organisés
par le meunier Bernard Delrue :
vous fabriquerez votre propre

pain au levain et vos brioches

et repartirez avec votre panier
bien chaud pour partager vos
réalisations.

Tél. +33(0)3 21 04 56 13
moulin-lugy@wanadoo.fr
www.moulin-lugy.fr

ATELIER TOURNERIE MENUISERIE
ATM BOIS

Fabrication d'objets en bois,
jeux traditionnels

12bis rue de Montreuil | Herly
Tél. +33(0)9 67 23 67 80
atmbois@orange.fr
www.atmbois.fr

CHOCOLATERIE DE BEUSSENT
Fabrication artisanale de chocolat
66 route de Desvres | Beussent
Tél. +33(0)3 21 86 17 62
info@choco-france.com
group@choco-france.com
www.choco-france.com
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LA FERME DU BOIS JOLI

Ferme pédagogique - gouter a la
ferme

Mme Sylvie Branquart

50 rue du Chateau | Torcy

Tél. +33(0)6 47 28 13 06
sylvie.branquart@hotmail.fr

EVENEMENTS

Events - Evenementen

ASSOCIATION DU CHATEAU

DE FRESSIN

Folle Nuit du Monde

et Chateau en Féte

9 rue de Lombardie | Fressin

Notre association a pour but d'animer,
de promouvoir et de sauvegarder les
vestiges du chateau de Fressin, édifié
ala fin du Moyen-Age par les illustres
seigneurs de Créquy.

Chaque année, I'Association
organise un week-end festif...

« Folle Nuit du monde » pour vivre
une soirée lumineuse a la tombée
de la nuit... les vestiges du chateau
féodal se parent de mille et une
couleurs grace au feu et a la lumiére.
« Chateau en Féte » pour vivre
une grande féte avec spectacles
équestres, trompes de chasse,
petits concerts, campements
médiévaux, marché artisanal...
Tél. +33(0)3 21 86 56 11

HAUT-PAYS ANIMATION
14 Grand Place | Hucqueliers
L’Association Haut-Pays Animation
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organise chaque année de
nombreuses festivités sur I'ensemble
du territoire d'Hucqueliers-Fruges.
Marché de noél, Féte du canton,
Rando’Fermes, Marché a la ferme,
expositions, etc... pour le plus grand
plaisir des habitants, mais aussi de
nos visiteurs !

Tél. +33(0)3 21 8198 14

KERMESSE DU QUARTIER
SAINT-GILLIET - Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 50 40

FORMATION

Training - Training

A PETITS PAS
Accompagnement a la création
d’entreprise

16 rue de Canlers | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 41 70 07

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Ateliers informatiques

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

GROUPE D'ETUDES

ET DE DEVELOPPEMENT AGRICOLE
DU HAUT-PAYS - GEDA
Accompagnement a la création
d’entreprise

15 rue du Marché | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 41 32

INTERNATIONAL

International - Internationaal

EUROPE AMITIE

Comité de Jumelage

14 grand Place | Hucqueliers
Tél. +33 (0)3 21 86 48 30
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LES AMIS D'OLSBERG

Echanges franco-allemands dans la
CCHPM a la création d'entreprise
Place du Général de Gaulle | Fruges
amis.olsberg@gmail.com

JEUX ET LOISIRS,
CLUB DES AINES

Seniors Clubs, Leisure activités
Ouderen Activiteiten en spelen

AUX SOURCES DE L'AA
Belote, manille, jeux divers
Mairie

11 rue de I'Eglise | Bourthes
jeanpayen466@orange.fr

AUX SOURCES DU BRAS DE BROSNE
Humbert, Quilen, Saint-Michel-sous-Bois
Belote, manille, jeux divers

Rue Principale | Humbert

Tél. +33(0)3 21 06 44 67

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Scrabble

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 90 91 10

CLUB DES AINES DE LA BIMOISE
Belote - Bimont, Clenleu,
Maninghem-au-Mont

Mairie

7 rue de la Mairie | Bimont

Tél. +33(0)3 21 06 00 06

CLUB DES AINES « LA CREQUOISE »
Belote, manille, jeux divers

Mairie

2 rue de Torcy | Créquy

Tél. +33(0)3 21 90 64 25

CLUB DES AINES « LES AMIS REUNIS »
Jeux divers a Avesnes

Mairie

9 rue de la Mairie | Herly

Tél. +33(0)3 21 86 56 56
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JEUX ET LOISIRS,
CLUB DES AINES

Seniors Clubs, Leisure activités
Quderen Activiteiten en spelen

CLUB DE LA CARNOYE
Belote et manille

Mairie

1 rue Principale - Bezinghem
Tél. +33(0)3 21 06 52 09

CLUB DE LA 3éme JEUNESSE
Jeux divers

Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)3 219053 10

CLUB DE LA VALLEE DES LACS
Belote, manille, Scrabble
Mairie

8 place de la Mairie | Beussent
Tél. +33(0)3 219076 18

CLUB DES CAMPAGNARDS
DYNAMIQUES
Belote, manille, Triomino,
Scrabble
Mairie

1 rue des Ecoles
Campagne-les-Boulonnais
Tél. +33(0)3 21 818872

CLUB DU 3¢m AGE

Belote et manille

Mairie

Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 90 55 29

CLUB DU 3¢me AGE

Belote, manille et jeux divers
airie

2 rue Principale | Verchocq
Tél. +33(0)3 21 86 53 89

CLUB NOTRE TEMPS

Belote et manille, scrabble

et jeux divers

Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 4127 74

FOYER RURAL — CLUB DES AINES
Belote, manille et carabin

Mairie

3 rue du Catelet | Wicquinghem
Tél. +33(0)6 89 89 50 38

ainnnnnnumapnuuuuusnni

FOYER RURAL

CLUB DES SENIORS

Belote et manille

2 rue du Sac | Coupelle-Neuve
Tél. +33(0)3 61 52 13 96

FRUGES SCRABBLE

Mairie

Place du Général de Gaulle
Fruges

Tél. +33(0)6 21 17 3555

LES TOUJOURS JEUNES

Club 3%me 4ge Embry et Rimboval
Belote et manille

1 rue de la Place | Rimboval

Tél. +33(0)3 21 06 44 10

LES 3X20 ANS

Belote, manille, triomino, scrabble
12 place Saint-Pierre | Zoteux

Tél. +33(0)3 21 86 55 98

TAROT CLUB DU HAUT-PAYS
Mairie

Place du Général de Gaulle | Fruges
Tél. +33(0)3 21 47 28 40

MUSIQUE

Music - Muziek

ASSOCIATION DES AMIS
DE L'ORGUE

29 rue du Marais | Fruges
Tél. +33(0)6 84 72 89 96

AVENIR FRESSINOIS
Harmonie municipale
Mairie

8 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)6 503279 94

AVENIR MUSICAL

DE LEBIEZ-ROYON
Harmonie municipale
de Lebiez et Royon
Mairie

4rue de I'Ecole | Lebiez
Tél. +33(0)6 31 2570 20

CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL

Djembé

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 219091 10

Yz izzzzzzz7747447424040444

\

CHORALE MELODIA LA LYRE HUCQUELOISE FOYER RURAL BOURTHES FOYER RURAL DE PREURES/ZOTEUX
DE LA VALLEE DE LA COURSE Harmonie municipale Fleurissement Mairies
Mairie Mairie Mairie Rue de Preures | Preures

11 rue de I'Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)3 21 8179 58

8 place de la Mairie | Beussent
Tél. +33(0)3 2186 55 10

Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)6 08 95 70 35

12 place Saint-Pierre | Zoteux
Tél. +33(0)6 31 3581 08

CHORALE POP
Ecole de musique d’Hucqueliers

MUSIQUE DE FRUGES
Harmonie municipale

LA CREQUINOISE
Mairie

THEATRE ET ARTS

9 rue de la Longeville Mairie DE LA SCENE 2 rue de Torcy | Créquy
Hucqueliers Place du Général de Gaulle Theatre Clubs - Theater Clubs Tél. +33(0)3 21 90 63 85
Tél. +33(0)7 85 19 63 65 Fruges

Tél. +33(0)3 2104 46 77 LE SOUFFLEUR D'EMBRY
Mairie

7 rue Cardon | Embry
Tél. +33(0)6 10 14 64 39

AVENIR FRESSINOIS
Mairie - 8 Grand Rue | Fressin

NATURE Tél. +33(0)6 50 32 79 94

ET ENVIRONNEMENT

Nature - Natuur

FOYER RURAL DE BOURTHES

LES TOP’IN EN BOURTHES

Mairie - 11 rue de I’Eglise | Bourthes
Tél. +33(0)3 21 99 27 57

RUMILLY FOLIES

Mairie

Rue de la Vallée de I’Aa | Rumilly
CLIMAT-ENERGIE-ENVIRONNEMENT Tél. +33(0)6 83 92 25 30
Etude du Climat

3 rue de I'Epaule | Fressin

francoispaul3@wanadoo.fr

ECOLE DE MUSIQUE
INTERCOMMUNALE
Eveil musical, initial,
instrumental, solfége
Rue du marais | Fruges
Tél. +33(0)3 21 47 73 90

ESPACE INFO ENERGIE

A Petits Pas

16 rue de Canlers | Ruisseauville
/ Tél. +33(0)3 21 41 70 07
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ECOLE DE MUSIQUE
INTERCOMMUNALE

Eveil musical, initial,
instrumental, solfege

9 rue de Longeville | Hucqueliers
Tél. +33(0)7 85 19 63 65

N\

FOYER RURAL

DE PREURES/ZOTEUX
Chant

Mairie

Route de Preures | Preures
Tél. +33(0)6 48 10 85 74

HARMONIE SAINTE-CECILE
Harmonie municipale
Mairie

2 rue de Torcy | Créquy

Tél. +33(0)3 2186 85 10
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Le territoire d’Hucqueliers-Fruges offre a tous les enfants un
large panel d’activités de loisirs, pratiques sportives et animations
culturelles.

Pour occuper les mercredis ou les vacances scolaires, de
nombreuses idées de sorties sont proposées tout au long de I’année.
Loccasion pour chacun de retrouver des amis, faire (Te nouvelles
rencontres et de découvrir de nouveaux univers tout en s’amusant !
Sorties culturelles, ateliers créatifs, accueils de loisirs, classes
découverte ... de nombreuses activités sont ainsi proposées pour
le plaisir des petits et grands... !

Y zzzzz774744774420444

CENTRE SOCIOCULTUREL FOYER RURAL BOURTHES SERVICE JEUNESSE CCHPM
INTERCOMMUNAL Vacances Actives Accueil de loisirs, colonies de
Accueils de loisirs, aide aux devoirs, ateliers 11 rue de I’Eglise | Bourthes vacances, sorties ados
socio-éducatifs, colonies de vacances Tél. +33(0)6 95 47 62 87 15 rue du Marais | Fruges

9 rue de la Longeville | Hucqueliers Tél. +33(0)3 61 52 80 05

Tél. +33(0)3 21 90 91 10
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Carnet
d’adresses

Visiteurs ou résidents, découvrez les adresses utiles de notre
destination. Vous trouverez ici un large choix d’hébergements
touristiques et d’établissements d% restauration. Prenez
connaissance du tissu commercial et artisanal, de la liste

des marchés des environs, des professionnels de santé, des
services et des administrations ainsi qu’un plan touristique et
les coordonnées des Offices de Tourisme des alentours afin de
vous aiguiller au quotidien.

HEBERGEMENTS

Accommodation - Accommodatie

AIRE DE CAMPING-CAR

Motorhome area - Camperplaats

Les Salons de I'Embryenne | Embry +33(0)3 21 86 25 24

CHAMBRES D’HOTES CLASSEES

Classified guestrooms - Geclassificeerde gas-
tenkamers

LECLOS £33 L iiiiiinnnnnnns

19 rue de I'Eglise | Hucqueliers

Tél. +33(0)6 51 77 97 09

olivierdhedin@hotmail.fr

2ch-75€-4pers.

Semaine : 476 € - WE : 210 €
GICL A

AUX ALENTOURS

Le Manoir de la Haute Chambre | Beussent +33(0)3 21 90 91 92
Notre Petite Maison | Beussent +33(0)3 21 06 93 20

Les Tournesols - Les Dahlias | Bourthes +33(0)3 21 06 41 54
Les Trois Marquets | Bourthes +33(0)3 21 90 76 11

CHAMBRES D’HOTES
NON CLASSEES

Non - classified guestrooms
Niet geclassificeerde gastenkamers

LA MAISONDUBULOT ........... Y

7 rue du Maréchal Leclerc | Fruges
Tél. +33(0)3 21 03 51 83
bulotgourmand@orange.fr
5ch-65€- 12 pers.

R

Le Bulot Dormeur | Fruges +33(0)3 21 41 64 75

AUX ALENTOURS

LES LACSD’AMOUR ............. =~

8b rue des Lacs d'’Amour | Beussent
Tél. +33(0)3 21 90 73 39
mp.cocatrix@gmail.com
2 ch - 65 €-4pers.
WE: 120 €

mE=C 2

LES P’TITSLOUPS . ....covvuun... ¢

58 rue de Monteville
Coupelle-Vieille
Tél. +33(0)7 89 69 12 01
sergedelhaye62310@gmail.com
5ch-70/110 €- 15 pers.

QICL S

Le Manoir d'Egranges | Bezinghem +33(0)6 30 88 04 08
La Fermette | Canlers +33 (0)6 24 65 55 15

Au Bonheur des artistes | Créquy +33(0)3 21 05 98 51
La Ferme de I'Epaulle | Fressin +33(0)3 21 90 64 62

Le Manoir le Haut du Biez | Lebiez +33(0)6 81 96 16 57

HOTELS NON CLASSES

Non-classified hotels - Hotels zonder sterren

Auberge d'Hucqueliers | Hucqueliers +33(0)3 21 90 51 61

AUX ALENTOURS

Hétel le Mississippi | Maninghem +33(0)3 21 86 87 37

HOTELLERIE DE PLEIN AIR
Outdoor Hospitality

Camping Le Paradis | Fruges +33(0)3 21 04 52 58

AUX ALENTOURS
CAMPING LA SENSATION......... "

48 rue d'Hezecques | Matringhem

Tél. +33(0)3 21 41 55 11

lasensation@icloud.com

96 emplacements

Tarifs : non communiqués
Xizsm>pEREC
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HOTELLERIE DE PLEIN AIR
Outdoor Hospitality

AUX ALENTOURS

Camping la Rivier'Aa | Aix-en-Ergny +33(0)3 21 90 30 59
Camping les Aulnes | Bezinghem +33(0)3 21 90 93 88
Camping du Baillons | Enquin-sur-Baillons +33(0)3 21 05 30 97
Camping de la Lys | Matringhem

Camping le Chalet | Verchin +33(0)3 21 41 64 87

MEUBLES DE TOURISME CLASSES

Classified furnished tourism
Geclassificeerde gemeubileerde logies

LA FERME AU BLE****c.a.0.0,, . .... "

111 rue Bimoise | Clenleu
Tél. +33(0)3 21 90 50 25
lafermeauble@gmail.com
http://www.la-ferme-au-ble.jimdosite.com
5 ch - 256/595 € - 15 pers.

Semaine : 990/1190 € - WE : 1690 €

2= ¢ &k

es et labels :

Restaurant

Bar

PMR

Carte de crédit
Chéque vacances
Téléphone
Télévision Sat. / TNT
WIFI / Internet
Ascenseur
Piscine

Tennis

Golf

Garage privé
Parking privé
Terrasse
Location de salle
Animaux acceptés
Jardin

Vue sur la mer
Hammam
Jacuzzi

Sauna

I

OGRAMMES ET LABELS :

AUX ALENTOURS

\\

CO

LA P’TITE JEANNE*** .. ..........
112 rue du Fay | Bezinghem
Tél. +33(0)03 21 86 27 49
jm.cadet4@wanadoo.fr
gite-de-la-sapiniere.le-site-web.fr
1ch-90€-2 pers.

Semaine : 350 €/400 € - WE : 180 €

31 rue du Marais | Fruges

Tél. +33(0)7 89 69 12 01
sergedelhaye62310@gmail.com

5 ch - 12 pers. Semaine : 600/750 €
Mid-week : 320€/390€- WE :320€/390 €

D= €8 O~@Ee &k

LE CLOS .\ttt ienennennnnnnenn LA GRANGE ENCHANTEE*** & & &, OO
19 rue de I'Eglise | Hucqueliers 112 rue du Fay | Bezinghem
Tél. +33(0)6 51 77 97 09 Tél. +33(0)03 21 86 27 49
olivierdhedin@hotmail.fr jm.cadet4@wanadoo.fr
4ch-75€-8pers. gite-de-la-sapiniere.le-site-web.fr
Semaine : 476 €- WE : 210 € 5ch - 12 pers.

L2 & ¢ 2 ¢ Semaine : 550 €/700 € - WE : 360 €

A7 ELP @K

63 rue du Fay | Bezinghem

Tél. +33(0)03 21 86 27 49
jm.cadet4@wanadoo.fr
gite-de-la-sapiniere.le-site-web.fr

4 ch - 11 pers.
Semaine : 550 €/700 € - WE : 360 €
2= ¢
Gite de France 9'5
Clévacances @ . .
Chambre dhétes GITE DETENTE** = & & _......... "
référence 5 de I'Ecole | Lebi
Etoilé Michelin ruede’Fcoe | weviez
. . . Tél. +33(0)6 68 58 02 29
Assiette Michelin X
. jldetente62@orange.fr
GauIF & N-Illlau 4ch -9 pers.
Destination Semaine : 495 €/530 € - WE : 320 €
gastronomique L% ]

Fait maison
Artisans en Or
Tourisme et Handicap
Logis de France
Accueil Paysan
Maitre Restaurateur
VACAF

Qualité Tourisme

LES LACS D’AMOUR £ £ & .. ...... 0

8b rue des Lacs d'’Amour | Beussent
Tél. +33(0)3 21 90 73 39
mp.cocatrix@gmail.com

2 gites: 3 ch - 6 pers. et 2 ch - 4 pers.
Semaine : 330 €/420 €- WE : 180 €/200 €
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BAB’S COTTAGE = & . ... v o0

10 rue Noire | Preures

Tél. +33(0)6 157133 77

2 ch - 4 pers.

Semaine : 330 €/420 €

Mid-week : 330€/380€- WE : 210€/350 €

GITE DE L'AVENUE 2% . o vuuunnnns O

4 rue du Moulin | Royon
Tél. +33(0)03 21 90 61 32
gites.royon@wanadoo.fr
www.giteroyon.fr
2 ch - 4 pers.
Semaine : 300 €/340 € - WE : 160/210 €
IO 7

Aux Retrouvailles | Bécourt +33(0)3 21 41 99 87

La Fourche a I'ombre | Beussent +33(0)3 21 87 56 44

La Julienne | Beussent +33(0)3 21 32 43 37

Le Chalet | Bezinghem +33(0)3 21 90 93 19

La Hétraie | Bezinghem +33(0)3 21 06 12 38

Les Hortensias | Bezinghem +33(0)3 21 90 93 19

Le Riverside Cottage | Bezinghem +33(0)3 21 90 93 19
Le Coq Rouge | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 86 09 53
Gite des Croisettes | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 86 58 55
The Barn | Ergny +33(0)3 21 86 09 53

The Bell’Aa | Ergny +33(0)3 21 86 09 53

The Rose Cottage | Ergny +33(0)3 21 86 09 53

La Planquette | Fressin +33 (0)3 21 8133 85

Gite Peron | Herly +33(0)3 21 86 50 78

Gite du Charron | Parenty +33(0)7 86 57 78 42

Les Chénes | Parenty +33(0)3 21 83 89 82

La Motte d’Annezy | Parenty +33(0)6 02 04 46 57

La Mesnie | Preures +33(0)3 21 86 57 58

La Bergerie | Saint-Michel-sous-bois +33(0)3 20 23 26 81
Le Petit Senlis | Senlis +33(0)6 20 28 39 58

Les Charmilles | Torcy +33(0)3 21 06 28 81

MEUBLES DE TOURISME
NON CLASSES

Non-classified furnished tourism
Niet geclassificeerde gemeubileerde logies

La Toupiole | Hucqueliers +33(0)3 21 81 57 33
La Valléette | Hucqueliers +33(0)3 21 81 57 33

AUX ALENTOURS
MEUBLE AU GRAIN DE FOLIE ..... "

Hameau de Toutendal | Alette

Tél. +33(0)6 17 75 25 28

augraindefolie@hotmail.com

www.audomainedetreuille.com

1ch-100 €- 2/3 pers. Semaine : 500 €
= e
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MEUBLES DE TOURISME
NON CLASSES

Non-classified furnished tourism )
Niet geclassificeerde gemeubileerde logies

AUX ALENTOURS
MEUBLE DE CAPELLA............-"

4 rue de I'Eglise | Coupelle-Vieille
Tél. +33(0)7 67 04 26 49
gite62310@gmail.fr
3ch-300€-8 pers.

WE : 400 €

DOMAINE DE LA TRAXENE ....... %

4 rue de la Mairie | Coupelle-Vieille

Tél. +33(0)7 82 69 01 02

contact@domainedelatraxene.com

68 pers.

Tarifs : nous consulter
AEL0cECR S

Le Tronquoy | Aix-en-Ergny +33(0)6 67 33 76 52

Meublé Strubbe | Ambricourt 00 31 62 900 68 50
Clubhouse Gites | Beussent +33(0)3 21 86 85 77

La Ferme de Coupigny | Beussent +33(0)7 89 30 59 46

La Roulotte des Marquets | Bourthes +33(0)6 75 07 14 93
Tiny House de I’Aa | Bourthes +33(0)3 21 81 92 03

Gite Antoine de Brabant | Canlers +33(0)3 21 03 51 13
Gite Charles d'Albret | Canlers +33(0)3 21 03 51 13

Gite Jeanne la Flamme | Canlers +33(0)3 21 03 51 13
Meublé Rowell | Coupelle-Vieille +33(0)3 21 03 04 19
The White House | Créquy +33(0)7 85 29 77 48

Charming Cottage | Embry +33(0)6 33 18 08 01

Chéateau d’Embry | Embry +33(0)3 21 06 43 99

Kiwi House | Embry +33(0)3 21 86 76 17

La Tabatiére | Embry +33(0)3 20 56 71 65

La Fermette de Jules | Fressin +33(0)3 21 06 22 68

La Riviérette | Fressin +33(0)3 21 06 09 79

So'Paradiz | Fressin +33(0)6 59 37 97 19

The Green House - le Presbytére de Fressin | Fressin + 0032 474 982 955
Gite d'Herly | Herly +33(0)7 71 86 99 92

Meublé Carlu Michel | Herly +33(0)3 21 86 52 60

Mont Lebiez — SCI Jat | Lebiez 0032 475 410 257

La Fermette | Lugy +33(0)6 83 73 45 42

Meublé Lowe | Maninghem

Séjour Bucolique | Maninghem +33(0)6 79 97 16 84

La Vie Active — ESAT Parenty | Parenty +33(0)3 21 90 73 88
Meublé Delcroix | Preures +33(0)6 46 68 32 56

La Ferme de I'Arc en ciel | Rimboval +33(0)3 21 86 24 17
Association A Petit Pas | Ruisseauville +33(0)3 21 41 70 07
Garden Lodge | Sains-les-Fressin +33(0)6 30 16 33 35

Au Domaine d’Etreuille | Saint-Michel-sous-bois +33(0)6 61 79 78 44
Le Chalet | Verchin +33(0)6 30 43 61 20

Gite d'lsaure |Verchocq +33(0)6 82 36 43 95

La Chapelle | Verchocq +33(0)6 98 70 80 58

La Ferme du Chéateau | Verchocq +33(0)6 74 01 99 80

La Tuile bleue | Verchocq +33(0)3 21 86 28 00

AT i s e

R ESTAU RAT I O N Catering - Restauratie
RESTAURANTS TRADITIONNELS

Traditional restaurants - Tradlitionele Restaura

LE BULOT GOURMAND ........... Y

20b rue du Four | Fruges

Tél. +33(0)3 21 03 51 83

bulotgourmand@orange.fr

www.lebulotgourmand.fr

www.facebook.com/lebulotgourmand
30 couverts & [ €

La Soustraction | Fruges +33(0)3 21 04 67 04
Auberge d’Hucqueliers | Hucqueliers +33(0)3 21 90 51 61

AUX ALENTOURS

Le Lignier | Beussent +33(0)3 21 90 71 65

Le Fournil | Coupelle-Vieille +33(0)3 21 04 47 13

Le Mississippi | Maninghem-au-mont +33(0)3 21 86 87 37
Au Marmiton | Zoteux +33(0)3 21 05 41 19

BRASSERIES sreweries - Brouwerijen

Auberge de I'Entre Deux | Fruges +33(0)6 78 93 37 82
Chez Louis | Fruges +33(0)7 70 41 68 05

AUX ALENTOURS

Le Touquet Lille | Verchocq +33(0)3 21 86 50 20

PETITE RESTAURATION

Fast-food restaurant - Fastfoodrestaurant

Aux Trois Pigeons | Fruges +33(0)3 21 04 40 08

Food Truck des 7 Vallées | Fruges +33(0)6 22 72 20 28
Efes Fruges | Fruges +33(0)3 21 03 52 49

Plus Belle la Frite | Hucqueliers +33(0)6 47 77 92 84

AUX ALENTOURS

Fritez-vous ! | Bourthes

Friterie Francky | Maninghem-au-mont +33(0)6 71 43 14 85
Pierre Friterie | Verchocq +33(0)3 21 81 33 52

Le Centurion | Zoteux +33(0)3 21 81 92 62

RESTAURANTS A THEME

Theme restaurants - Themarestaurants
AUX ALENTOURS

Créperie a la Ferme | Clenleu +33(0)3 21 90 93 16
Le Centurion | Zoteux +33(0)3 21 81 92 62
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\\

Y z/zzzzz7z4740740474477420444

COMMERCES
ALIMENTATION

Shops - Winkels

ALIMENTATION
GENERALE

General Food - Algemeen Eten

Aldi Marché | Fruges

Carrefour Market | Fruges +33(0)3 21 04 18 40

La Cave de la Crem’Hier | Fruges +33(0)6 43 81 88 28
Carrefour Contact | Hucqueliers +33(0)3 21 81 13 04

AUX ALENTOURS

Vincent Blec | Bourthes
La Mie Fred | Parenty +33(0)6 83 06 61 16

BOUCHERIE, TRAITEUR,
CHARCUTIER Butcher-Delicatessen-Caterer

Slagerij-Vleeswaren-Catering

Boucherie Vasseur | Fruges +33(0)3 21 41 55 86
Viandes Audomaroises | Fruges +33(0)3 21 04 40 22

AUX ALENTOURS

Ludovic Carlu | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 79 01 42 41
Aymeric Courquin | Campagne-les-Boulonnais

Le Fournil | Coupelle-Vieille +33(0)3 21 04 47 13

Marcel Flahaut | Enquin-sur-baillons +33(0)6 72 17 66 18
HC Patisserie | Ergny +33(0)9 81 07 55 93

Aux Plaisirs des Papilles | Parenty +33(0)6 72 17 66 18
Auberge de Faques | Verchocq +33(0)3 21 86 52 21
Boucherie Pley | Verchocq +33(0)3 21 86 51 53

BOULANGERIE, PATISSERIE
Bakery and Pastry Shop - Bakkerij en patisserie

Nicolas Evrard | Fruges +33(0)3 21 04 74 57

Le Four a bois de Léni | Fruges +33(0)3 21 04 41 68
La Frugeoise | Fruges +33(0)3 21 04 43 04

Le Four a Bois | Hucqueliers +33(0)3 21 86 08 44

AUX ALENTOURS

DEUX MAINS COMME AUTREFOIS
2 rue du Moulin | Lugy

Tél. +33(0)3 21 04 56 13
moulin-lugy@wanadoo.fr
www.moulin-lugy.fr

s A A ##

L'’Amie Bourthoise | Bourthes +33(0)3 21 86 54 65
Boulangerie Leleu | Campagne-les-Boulonnais

BRASSEUR

Brewer - Beirbrouwer

1O
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BRASSERIE DE BEUSSENT ............ ¢
6 Routes Principale | Beussent

Tél. +33(0)6 51 43 48 49
brasseriedebeussent@gmail.com

Brasserie du Bois de la Chapelle | Torcy +33(0)6 50 78 48 26

CAVISTE

Caviste - Caviste

Les Caves du Vieux Chai | Fressin +33(0)3 21 90 61 43

CHOCOLATERIE, CONFISERIE

Chocolate Shop and Factory, confectionery
Chocoladewinkel en Fabriek, Snoepwinkel

CHOCOLATERIE DE BEUSSENT........-"
66 route de Desvres | Beussent

Tél. +33(0)3 21 86 17 62

info@choco-france.com

www.choco-france.com

EPICERIE FINE

Grocery fine - Kruidenfuffers

La Cave de la Crem'Hier | Fruges +33(0)6 43 81 88 28

MARAICHER

Farm Shop - Tuinbouw

Direct’Champs | Fruges +33(0)6 40 11 34 08

AUX ALENTOURS

LA FERME DU GERMOIR. ............. "
31 rue Principale | Ambricourt

Tél. +33(0)3 21 04 39 69

lafermedugermoir@gmail.com
www.afiphautsdefrance.com

1 AFIP Le Germoir



7 rue de la Huberderie | Rumilly
Tél. +33(0)6 52 79 70 62
asso@de-rives-en-reves.fr
www.de-rives-en-reves.fr

De Rives en Réves

Au Bio Verger | Ambricout +33(0)6 33 44 17 77

La Ferme d’Aja | Ambricourt +33(0)6 11 47 85 99

La Ferme du Hérisson | Ergny +33(0)6 83 26 51 34
La Bonne Trogne | Wicquingem +33(0)6 89 08 62 47

PRODUCTEUR

Farmer - Producent

Sire de Créquy | Fruges +33(0)3 21 90 60 24
M. et Mme Merlot | Hucqueliers +33(0)3 21 90 40 17
Didier Pecquart | Hucqueliers +33(0)6 83 86 93 43

AUX ALENTOURS

Marie-Ange Dupend

17 hameau de Dignopré | Bécourt
Tél. +33 (0)7 50 86 48 30
alex.dupend@orange.fr

Corinne et Jean-Michel Cadet
61 rue du Fay | Bezinghem
Tél. +33 (0)3 21 86 27 49
jm.cadet4@wanadoo.fr

8 chemin de Fruges | Créquy

Tél. +33(0)3 21 90 63 98
germain.dolle@yahoo.fr

71 Ferme de la Basse Cour des Maisonnettes

18 chemin de Fruges | Créquy
Tél. +33 (0)3 21 90 62 80
contact@lehautpays.fr

65 rue principale | Radinghem
Tél. +33(0)6 24 56 12 39
gaecdebuire@gmail.com

(71 Gaec Debuire fréres

GAEC HENGUELLE LUC ET BRUNO
22 rue de Fruges | Senlis

Tél. +33(0)3 21 04 41 35
gaec.fermehenguelle@nordnet.fr

'] Gaec de la ferme Henguelle
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SCEADESCYPRES..................

LAFERMEDUFAY ............c0eut

LA BASSE COUR DES MAISONNETTES . ...

SARLLEHAUTPAYS ................

AEC DEBUIRE FRERES ..............%

Garc du Bailli | Alette +33(0)3 21 06 12 49

Earl Bio Plants | Ambricourt +33(0)3 21 04 85 17

Laurent Furne | Ambricourt +33(0)6 74 84 67 79

La Ferme des Nichoirs | Bimont Tél. +33(0)3 21 86 09 77
SARL Le Patis | Bourthes +33(0)3 21 86 52 28

Didier Findinier | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 85 78 87 52
La Ferme des Croisettes | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 86 58 55
Les Fraises de Coupelle | Coupelle-Vieille +33 (0)6 21 47 08 29
Les Brebis d’Esgranges | Créquy +33(0)3 21 81 13 14

Earl Maerten Fréres | Maninghem-au-mont +33(0)3 21 90 52 03
EARL Carlu | Parenty +33(0)3 21 86 77 99

La Ferme du Petit Parenty | Parenty +33(0)6 63 26 28 82
Serge Leduc | Parenty +33(0)3 21 90 74 84

Benoit Nacry | Parenty +33(0)6 02 04 46 57

Earl Ferme Saint-Michel | Royon +33(0)6 13 96 27 11
Chevrerie Rollin | Rumilly + 33(0)3 21 90 60 24

Scea Delattre Dubois | Vincly +33(0)6 38 51 28 46

Earl Les Tourterelles | Wicquighem +33(0)3 21 90 58 17 46
Richard Pichonnier | Zoteux +33(0)3 21 86 56 30

PRODUITS APICOLE

Honey and other bee - Related produce - Honinproducten

Le Rucher de la Chapelle | Rimboval +33(0)6 72 02 99 82

MODE, CHAUSSURES,
ACCESSOIRES

Fashion, Shoes, Accessories
Shoenen, Accessoires

BIJOUX, JOAILLERIE, FANTAISIE

Costume Jewels - Mode Sieraden

Mai Tague | Beussent +33(0)3 21 86 63 52

CHAUSSURES shoes, Schoenen

Chaussures Danjou | Fruges +33(0)3 21 04 42 25

MODE ENFANT «ids'wear - Kindermode

Kapriss | Fruges +33 (0)6 85 23 87 98
Les P'tits Gribouillis | Hucqueliers +33(0)6 87 04 02 93

MODE FEMME womenswear - Damesmode

Kapriss | Fruges +33 (0)6 85 23 87 98
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POUR LA MAISON
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DECORATEUR, ARCHITECTE

For the home - VVoor in huis

Decorator and architect - Architect en interieurontwerper

Céline Création | Fruges +33(0)6 11 32 36 15

Kandy | Fruges +33(0)3 21 41 20 03

Le Décor de la Maison | Fruges +33(0)3 21 04 42 97
Agence Paris | Fruges +33(0)3 21 03 51 83
Annie-Claude Tanfin | Hucqueliers +33(0)9 71 52 69 25

AUX ALENTOURS

PINCEAU BOHEME
31 rue Principale | Ambricourt
Tél. +33(0)6 09 43 88 29

[£1 Pinceau Bohéme

Daniel Barsby | Beussent +33(0)3 21 90 91 92

Eléonore Décoration | Herly +33(0)6 32 56 14 76

Atelier La Mar | Maninghem-au-Mont +33(0)6 64 27 73 12
Mme Froissart | Verchocq +33(0)3 21 81 56 96

Christophe Baillet | Wicquinghem

ELECTROMENAGER

Household appliances - Huishoudapparatuur

S.A. Masse | Fruges +33(0)3 21 47 51 00

JARDINERIE FLEURISTE

Plant nursery/florists - Tuinman,/bloemist

Avec des Fleurs | Fruges +33(0)3 21 04 57 11

Bois de Rose | Fruges +33(0)3 21 47 22 91

Gamm Vert | Fruges +33(0)3 21 41 49 61

La Fontaine Fleurie | Fruges +33(0)3 21 04 40 29

Aux Myosotis | Hucqueliers +33(0)3 21 90 53 44
Fleuriste Duriez Pérard | Hucqueliers +33(0)3 21 05 16 91
Gamm Vert | Hucqueliers +33(0)3 21 90 52 71
Horticulture Leleu | Hucqueliers +33(0)3 21 86 29 31

AUX ALENTOURS

Les Serres du Bois de Senlecques | Bourthes +33(0)3 21 87 50 72
La Nature des Correaux | Zoteux +33(0)6 47 88 34 32

BEAUTE
BIEN-ETRE

Beauty Shop Well-being
Schoonheid Weljzijn

COIFFEUR A DOMICILE

Mobile hairdresser - Kapperaan huis

Mme Caron | +33(0)3 21 90 71 65

Mme Cardon | Bourthes +33(0)6 30 48 07 82

Mme Clabaux | Campagne-les-Boulonnais +33(0)7 85 45 73 96
Karine | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 20 67 00 61
Mme Gomel | Maninghem-au-mont +33(0)3 21 90 71 65
Mme Lozinguez | Parenty +33(0)6 62 80 43 98

Mme Senécat | Wicquinghem +33(0)3 21 81 87 33
Mélanie | Zoteux +33(0)7 81 72 10 14

ESTHETISME A DOMICILE

Mobile Beautician - Schoonheidssalon aan huis

Christelle Esthéticienne | Planques +33(0)6 38 42 80 58
Stéphanie Barresi | Lugy +33(0)3 61 24 93 48
Karin’Esthétique | Canlers +33(0)6 83 67 11 31

Betty Loeuillet | Fruges +33(0)3 21 47 20 11

INSTITUT D’ESTHETISME

Spa - Schoonheidssalon

B Beauté | Fruges +33(0)3 21 47 20 11
Corail Beauté | Hucqueliers +33(0)3 21 05 35 95

AUX ALENTOURS

LECLOSEDEN ... veeneeaeaanaannns o

31 rue Principale | Ambricourt
Tél. +33(0)6 40 95 93 47
lecloseden@outlook.fr

Etre Zen | Saint-Michel-sous-Bois +33(0)6 85 29 55 51

ONGLERIE

Nail Salon - Nagelverzorging

Mme Francois | +33(0)6 62 99 73 95
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OPTICIEN
Optician - Opticien

Atol Opticien | Fruges +33(0)3 21 04 44 47

Les Opticiens Mutualistes | Fruges +33(0)3 21 03 84 49
Optique Grégoire | Fruges +33(0)3 21 04 41 01
Optique Grégoire | Hucqueliers +33(0)3 21 05 42 78

SALON DE COIFFEUR, BARBIER

Hair Salon - Kapsalon

Diminue Tifs | Fruges +33(0)3 21 04 50 98
Nadine | Fruges +33(0)3 21 04 40 94

Tonic Coiffure | Fruges +33(0)3 21 41 21 81
Nouvel’Hair | Hucqueliers +33(0)3 21 86 96 70
VP Coiffure | Hucqueliers +33(0)3 21 90 52 23

LOISIRS
ET DETENTE

Leisure and relaxation
Recreatie ent ontspanning

ARTISANAT D’ART

Arts and Crafts - Kunstnijverheid

AUX ALENTOURS

LAFERMEAUBLE.........covvnnenn.. O
M. et Mme Vieillard

111 rue Bimoise | Clenleu

Tél. +33(0)3 21 90 50 25

lafermeauble@gmail.com

www.lafermeauble.com

Visuel Attitude | Créquy +33(0)3 21 0598 51
ATM Bois | Herly +33(0)9 67 23 67 80
Marc Tiret | Royon +33(0)3 21 90 63 32

CYCLES, LOCATION, VENTE, REPARATION

Bicycle/rentals/for sale/repairs
Fietsen/verhuur/verkoop/reparatie

Location de vélos a assistance électrique

OFFICE DE TOURISME D’HUCQUELIERS . . co
14 Grand Place | Hucqueliers

Tél. +33(0)3 218198 14
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com
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OFFICE DE TOURISME DE FRUGES. .... "

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com

Cycles M. Levaillant | Fruges +33(0)3 21 04 74 71

LIBRAIRIE, PRESSE,
CADEAU, SOUVENIRS

Booshop, Newspapers, gifts, souvenirs
Boekhandel, Kantoorartikelen, cadeaus, souvenirs

Philippe Merten | Fruges +33(0)3 21 04 74 72

SANTE
Health - Gezondheidsdeskundige 1

ADDICTOLOGUE

Addiction therapist - Verslavingsdesjundige

Dr Dupriez | Fruges +33(0)3 21 09 11 50
Dr Vandenabeele | Fruges +33(0)3 21 88 73 10

ADMINISTRATION SOCIALE

Social administration - Sociale administratie

Don du Sang | Fruges +33(0)6 85 79 24 39

Don du Sang | Hucqueliers +33(0)3 21 90 55 29

CENTRE DE PLANIFICATION ET D'EDUCATION FAMILIALE
Mme Beltremieux | Fruges +33(0)3 21 03 10 31

AIDE A LA PERSONNE,
SOINS A DOMICILE

Personal care, Help at home - Indlividuele zorg, Thuiszorg

SSIAD ADMR | Hucqueliers +33(0)3 21 81 46 67
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AMBULANCIER

Paramedic - Ambulance Personeel

Ambulance M&X Tetu | Fruges +33(0)3 21 04 42 54
REAL Ambulances TS du Haut-Pays d'Artois | Fruges +33(0)3 2141 24 24
Ambulance Fourrier | Hucqueliers +33(0)3 21 90 50 53

CENTRE HOSPITALIER

General Hospital - Ziekenhuis

Centre Hospitalier de Boulogne-sur-Mer | +33(0)3 21 99 33 33
Centre Hospitalier de I’Arrondissement de Montreuil
(CHAM) | +33(0)3 21 89 45 45

Centre Hospitalier d’Hesdin | +33(0)3 21 86 86 54
Centre Hospitalier de la Région de Saint-Omer | +33(0)3 21 88 70 00

CHIRURGIEN DENTISTE

Dental Surgeons - Tandartsprakijken

Dr Kaczmarek | Fruges +33(0)3 21 41 07 91
Dransart Francoise | Hucqueliers +33(0)3 21 90 52 38

DIETETICIEN

Nutritionist - Dietiste

Grémont Anne | Fruges +33(0)3 21 03 10 31
Pérard Marie-Pierre | Hucqueliers +33(0)6 72 57 74 31

GASTRO ENTEROLOGUE

Gastroenterologist - Gastro Enteroloog

Mortier Pierre-Eugéne | Fruges +33(0)3 21 03 10 31

GERONTOLOGUE

Gerontologist - Gerontoloog

Dr Parmentier | Fruges +33(0)3 21 89 35 96

GYNECOLOGUE

Gynaecologist - Gynaecoloog

Dr Farhat | Fruges +33(0)3 21 89 45 56
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HOSPITALISATION A DOMICILE

Home hospitalization - Ziekenhuisopname thuis

Maison de Santé Pluridisciplinaire | Fruges +33(0)3 21 03 48 06

HYPNOSE THERAPEUTIQUE
Hypnotherapy - Hypnose therapie

Mme Gyre | Fruges +33(0)6 03 84 91 55
Vis Fanny | Hucqueliers +33(0)6 87 34 58 46

INFIRMIER(E)

Nurse - Verpleegsters

Cabinet Berthe Ciolkowski Cios | Fruges +33(0)3 21 04 45 70
Cabinet Cauhet Duquenne Havet | Fruges +33(0)3 21 47 08 50
Cabinet Delaplace Garache Henguelle Hertault | Fruges +33(0)3 21 03 28 29
Service de soins infirmiers a domicile | Fruges +33(0)3 21 03 30 76
Cabinet Caron Leroy Dacquin | Hucqueliers +33(0)9 70 71 27 63
Cabinet Framery Lemor Maillard Triplet | Hucqueliers +33(0)3 21 06 43 04
Desenclos Fanny | Hucqueliers +33(0)3 21 90 91 42

Minque Nathalie | Hucqueliers +33(0)6 31 57 82 26

AUX ALENTOURS

Ducrocq Isabelle | Crépy +33(0)3 21 41 19 95

Frangois Cindy | Enquin-sur-Baillons +33(0)6 30 83 35 94
Carlu Anne et Colmart Martine | Verchocq +33(0)3 21 81 13 31
Milliner Florence | Verchocq +33(0)3 21 86 28 00

Regnault Frangoise | Verchocq +33(0)3 21 81 62 90

KINESITHERAPEUTE
Physiotherapist - Fysiotherapeut

Cabinet Laffite | Fruges +33(0)3 21 04 52 98

Lefranc Engrand Odile | Fruges +33(0)3 21 03 23 57
Demagny Krzemnianowski | Hucqueliers +33(0)3 21 05 15 47
Ernaelsteen Pauline | Hucqueliers +33(0)3 21 05 15 47
Cabinet Platkiewicz | Hucqueliers +33(0)3 21 90 55 30

LOCATION / FABRICATION

DE MATERIEL MEDICAL
Medlical Equipment - Medischeapparatuur

PHARMACIE LEFEBVRE VALERIE ......""
15 Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 81 83 48

Pharmacie du Haut-Pays | Fruges +33(0)3 21 04 42 63
Pharmacie Pottier Laure | Fruges +33(0)3 21 04 43 54
Matériel Médical Orthopédique | Hucqueliers +33(0)3 21 90 50 52
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MAISON DE SANTE, RETRAITE

Retirement home - Bejaardentehuis
EHPAD Les Epriaux | Fruges +33(0)3 21 47 17 77

AUX ALENTOURS

Maison d’Accueil et de Résidence Pour I’Autonomie
(MARPA) | Preures +33(0)3 21 86 16 63

MEDECIN GENERALISTE

Doctors - Artsen

Cabinet Bonneville Cassagne Delette Duflos | Fruges +33(0)3 21 0448 19
Huysentruyt Eric | Fruges +33(0)3 21 03 10 31

»

PEDIATRE

Docteur Perin | Fruges +33(0)6 88 74 14 29

ORTHOPHONISTE
Speech Therapist - Logopedist

Devincre Laétitia | Fruges +33(0)6 81 17 06 25
Carette Louise | Hucqueliers +33(0)3 21 86 61 35
Dewamin Pauline | Hucqueliers +33(0)9 70 71 27 66
Thuillier Juliette | Hucqueliers +33(0)9 70 71 27 65

ORTHOPTISTE Orthoptist - Optometrist

Gosse Marine | Fruges +33(0)6 76 59 08 52

OSTEOPATHE Osteopath - Osteopaat

Cabinet Lafitte | Fruges +33(0)3 21 04 52 98
Fontaine Clara | Fruges +33(0)3 21 03 10 31
Demagny Marie | Hucqueliers +33(0)3 21 05 15 47

PEDICURES/PODOLOGUES

Pedicure and Podiatrist - Pedicure en podolog
Bouillet Edouard | Fruges +33(0)6 28 42 93 11

Cimarosti Garrec Carine | Hucqueliers +33(0)3 21 06 87 63
Garrec Benoit | Hucqueliers +33(0)3 21 06 87 63

PEDOPSYCHIATRE
Child Psychiatrist - Kinderpsychiater

Dr Fourcroy | Fruges +33(0)3 21 04 63 60

AARIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIITIITITIHTIITITITITITImntine

PHARMACIES chemists - Aptheken

PHARMACIE LEFEBVRE VALERIE ......""
15 Grand Place | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 90 50 52

Pharmacie du Haut-Pays | Fruges +33(0)3 21 04 42 63
Pharmacie Pottier Laure | Fruges +33(0)3 21 04 43 54

PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE

PMI Fruges | Fruges +33(0)3 21 03 10 31
PSYCHOLOGUE Psychologist - Psycholoog
Villain Rachel | Fruges +33(0)6 67 99 55 85

RELAXATION Rrelaxation - Relaxatie

SASU MEDIAS’CATH & ATTITUDE ++ ..... "
Catherine Valencourt

25 rue Principale | Enquin-sur-Baillons

Tél. +33(0)6 87 11 63 15
catherine.valencourt@orange.fr
www.attitudeplusplus.fr

AUX ALENTOURS

LECLOSEDEN ... ovveerernnennnnss e
31 rue Principale | Ambricourt

Tél. +33(0)6 40 95 93 47

lecloseden@outlook.fr

SAGE FEMME wvigwife - Verloskun dige

Becques Coralie | Fruges +33(0)6 37 52 68 90

SOPHROLOGUE Sophrologist - Sofroloog

Docteur Perin | Fruges +33(0)6 88 74 14 29
Lemaire Florine | Hucqueliers +33(0)6 68 09 41 67

UROLOGUE

Urologist - Uroloog
Dr Barbet | Fruges +33(0)3 21 03 10 31

VETERINAIRE

Veterinarian - Dierenarts

Cabinet vétérinaire des 2 Vallées | Fruges +33(0)3 21 04 42 72
Dr Huyghe | Fruges +33(0)3 21 04 40 31
Clinique vétérinaire | Hucqueliers +33(0)3 21 90 51 71
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NUMEROS D’URGENCE

Emergency numbers - Noodnummers

Pompiers 18
Gendarmerie/Police 17
SAMU 15

C.H.AM. (Hospital) +33(0)3 2189 45 45

Urgences +33(0)3 2189 46 25

Y z/zzzzz7z4740740474477420444

+

Numéro d’urgence (depuis un portable) 112
Centre Anti Poison (Lille) +33(0)800 59 59 59
Médecins de garde +33(0)3 217133 33

La semaine de 20h a 8h.

Le week-end : du vend. 20h au lun. 8h.

Gendarmerie d’'Ecuires +33(0)3 2106 0017 ou 17

567 rue de Paris | Ecuires

Service gardes pharmacie : (0.15 /min.) +33(0)825 74 20 30

www.servigardes.fr

PROFESSIONNELS
DU BATIMENT

Construction Professionals
Vaklieden uit de bouw

ASSAINISSEMENT

Sanitation - Sanering

Entreprise de batiments Cordonnier | Fruges +33(0)3 21 04 44 50

AUX ALENTOURS

Ets Stéphanie Melin | Bimont +33(0)3 21 05 51 78

Sarl Joyez et Fils | Enquin-sur-Baillons +33(0)6 73 09 93 68
Entreprise Barbier | Matringhem +33(0)6 75 05 97 38
Hervé Huygue | Ergny +33(0)3 21 8134 75

BRICOLAGE, MATERIAUX,
COMBUSTIBLE

Bricolage, Diy

Penez-Herman | Fruges +33(0)3 21 04 46 55

CARRELEUR

Tiler - Tegelzetter

Entreprise de batiments Cordonnier | Fruges +33(0)3 21 04 44 50

AUX ALENTOURS

M. Dewidehem | Alette +33(0)3 21 81 95 08

Sarl Regnier | Bourthes +33(0)3 21 86 58 46

Fourmentin Construction | Humbert +33(0)3 21 86 66 77
Philippe Hanquez | Humbert +33(0)3 21 86 56 06

Sarl Merlier et Fils | Humbert +33(0)3 21 86 56 99

M. et Mme Gourlain | Zoteux +33(0)3 2186 11 13

CONSTRUCTION, GROS (EUVRE,
MACONNERIE

Construction, Structural works, bricklaying
Constructie, bouw, metselwerk

Entreprise de batiments Cordonnier | Fruges +33(0)3 21 04 44 50

Jean-Noél Jennequin | Fruges +33(0)3 21 41 48 17
Penez Herman | Fruges +33(0)3 21 04 46 55
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CONSTRUCTION, GROS CEUVRE,
MACONNERIE

Construction, Structural works, bricklaying
Constructie, bouw, metselwerk

AUX ALENTOURS

Marcel Dewidehem | Alette +33(0)6 84 50 22 98

Hemma Construction | Alette +33(0)6 85 99 45 10

Sarl Regnier | Bourthes +33(0)3 21 86 58 46

Brebion Batiments | Canlers +33(0)3 21 04 46 87

Hervé Margez | Coupelle-Vieille +33(0)3 21 03 64 39
Jean-Claude Verdin | Créquy +33(0)3 21 81 86 66

Sarl Merlier et Fils | Humbert +33(0)3 21 86 56 99
Constructions du Haut-Pays | Maninghem +33(0)3 21 81 35 51
Grégory Bruguet | Matringhem +33(0)6 72 51 79 96
DGLS | Matringhem +33(0)6 29 03 40 03

SARL Depraiter | Parenty +33(0)3 21 90 73 60

Euro’Opale Batiment | Parenty +33(0)3 21 06 50 48

Rudy Neveu | Parenty

Jean-Bernard Bailleux | Verchocq +33(0)3 21 81 36 22

La Liettroise Construction | Verchocq +33(0)6 23 90 59 83
Emmanuel Ambroziewicz | Zoteux

Frangis Bodart | Zoteux +33(0)3 21 81 92 15

M. et Mme Gourlain | Zoteux +33(0)3 2186 11 13

Eurl Gressier | Zoteux +33(0)3 21 86 11 12

M. Sailly | Zoteux +33(0)3 21 86 05 04

DIAGNOSTIC

Communauté de Communes du Haut-Pays du Montreuillois
Hucqueliers +33(0)3 21 90 50 32

COUVERTURE, BARDAGE
Roofing, Cladding - Dakdekker, gevelbeplating

Entreprise de batiments Cordonnier | Fruges +33(0)3 21 04 44 50
Nicolas Maillot | Fruges +33(0)3 21 04 47 15

AUX ALENTOURS

Charpentes Martin - Pére et Fils | Bimont +33(0)3 21 86 52 81
MD Couverture Ducrocq Delattre | Bourthes +33(0)6 52 81 16 72
Métropole Menuiseries | Bourthes +33(0)3 21 90 39 67

Les Toits de Campagne | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 25 97 32 63
Cardon Freres | Fressin +33(0)3 21 90 63 69

Philippe Hanquez | Humbert +33(0)3 21 86 56 06

Eurl Chevalier Antonio | Preures +33(0)3 21 05 18 68

M. Gressier | Rumilly +33(0)3 21 81 10 30

Sarl Gressier | Rumilly +33(0)6 47 13 12 76

Roussel Batiments | Verchocq +33(0)3 21 86 29 28

Artois Artisan Chaumier | Zoteux +33(0)3 21 86 55 55

MD couverture | Zoteux +33(0)3 21 86 47 44
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ELECTRICITE GENERALE,
ALARME, ANTENNE

Household electrics/security alarms/satellite
Elektriciteit algemeen/alarm/antenne

Frugelec | Fruges +33(0)3 21 04 43 41
Sarl Duchatel-Leduc | Hucqueliers +33(0)6 37 98 49 58

AUX ALENTOURS

EEGM SARL Magnier | Beussent +33(0)3 21 81 24 21
Johan Lignier | Beussent +33(0)6 65 58 01 68
Domotic Opale | Bezinghem +33(0)3 21 06 51 96
Anthony Delattre | Bourthes

SARL Merlot | Bourthes +33(0)3 21 86 52 14
Laurent Jourdain | Créquy +33(0)3 21 06 58 87
Jean Libert | Créquy +33(0)3 21 90 62 03

Sirocco Energies | Fressin +33(0)3 21 06 66 89
Ets Mailly | Maninghem +33(0)3 21 05 28 84
Laurent Soret | Verchocq +33(0)3 21 86 08 63
Vallée Eclairage | Verchocq +33(0)3 21 90 99 63
Hugues Dufresne | Zoteux +33(0)3 21 86 08 19

ENTRETIEN, RENOVATION,
NETTOYAGE

Maintenance, Renovation, Cleaning
Onderhoud, Renovatie, Schoonmaak

Hochart Batiment | Fruges +33(0)3 21 04 13 20

AUX ALENTOURS

Batireno | Aix-en-Ergny +33(0)6 67 33 76 52
Martel-Varlet Batiment | Alette +33(0)3 21 06 12 78
Sarl Merlier et Fils | Humbert +33(0)3 21 86 56 99
Thomas Claudy | Planques +33(0)6 85 96 49 26
Alexandre Bourdrel | Radinghem +33(0)6 66 10 54 87
M. Gressier | Rumilly +33(0)3 21 81 10 30

Nature et Construction | Verchocq +33(0)3 21 06 97 25
A.B.S Lelcercq Anthony | Zoteux +33(0)6 87 35 45 60
M. et Mme Gourlain | Zoteux +33(0)3 21 86 11 13

GEOMETRE

Surveyor - landmeter

Sarl Broutier Cabon Nanchen | Fruges +33(0)3 21 04 44 68

MENUISERIE, CHARPENTE,
ISOLATION

Joiner, Carpenter, Isolation
Timmerman, meubelmaker, isolatie

Entreprise de batiments Cordonnier | Fruges +33(0)3 21 04 44 50
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AUX ALENTOURS

Menuiserie Filip | Bécourt +33(0)3 21 30 64 86

Charpentes Martin - Pére et Fils | Bimont +33(0)3 21 86 52 81
Jean-Frangois Dufour | Bourthes

Métropole Menuiseries | Bourthes +33(0)3 21 90 39 67
Mickaél Carlu | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 90 35 58
De Sainte Maresville Péres et Fils | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21819089
Guy Loquin | Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 81 91 09
Les Toits de Campagne | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 25 97 32 63
Aurélien De Bersaques | Enquin-sur-Baillons +33(0)3 21 81 97 62
Daniel Evans | Herly +33(0)3 21 81 38 20

3D Bois - M. Lavogez | Herly +33(0)3 21 81 91 86

Jérome Merlier | Lebiez +33(0)3 21 86 54 43

Maninghem Menuiserie | Maninghem +33(0)3 21 86 17 81
Jean-Francois Peuvion | Maninghem +33(0)3 21 90 92 67
Rudy Alizier | Preures +33(0)3 21 86 56 92

Eurl Chevalier Antonio | Preures +33(0)3 21 05 18 68
Goudalle Charpente SARL | Preures +33(0)3 21 90 98 98
SAS Hanquiez Charpente | Preures +33(0)3 21 90 96 96
Menuiserie du Haut-Paus | Preures +33(0)3 21 86 56 92

M. Gressier | Rumilly +33(0)3 21 81 10 30

Sarl Gressier | Rumilly +33(0)6 47 1312 76

M. Hembert | Verchocq +33(0)3 21 38 57 70

Roussel Batiments | Verchocq +33(0)3 21 86 29 28

MD Couverture | Zoteux +33(0)3 21 86 47 44

Freddy Delattre | Zoteux +33(0)3 21 86 24 96

Gérard Delattre | Zoteux +33(0)3 21 86 11 37

PAYSAGISTE, ENTRETIEN JARDIN,
ARBORISTE

Landscape/gardener/forester )
Landschapsarchitect/onderhoud/boomchirurg

AUX ALENTOURS

Euréka UREKA | Royon +33(0)3 21 86 09 40

PEINTRE, PLAQUISTE, PLATRERIE

Painter, Drywall, Plasterer - Schilder, Sutkadoor

Tanfin Langlet Peinture | Hucqueliers +33(0)3 21 90 57 82

AUX ALENTOURS

Pro Déco | Azincourt +33(0)3 21 41 05 18

Les Peintures du Haut-Pays | Bécourt +33(0)3 21 83 29 40
Didier Raviar | Beussent + 33(0)3 21 81 22 21

SARL FGP Platrerie | Bourthes +33(0)3 21 81 16 82

GTN Peinture | Bourthes +33(0)3 21 05 47 13

HSP - M. Hautecoeur | Preures +33(0)3 21 81 73 47
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PLOMBIER CHAUFFAGISTE

Plumbing and heating - Leidingen en verwarming

Sarl Duchatel-Leduc | Hucqueliers +33(0)6 37 98 49 58

AUX ALENTOURS

SARL Merlot | Bourthes +33(0)3 21 86 52 14

Laurent Jourdain | Créquy +33(0)3 21 06 58 87

Jean Libert | Créquy +33(0)3 21 90 62 03

APC Alex Plomberie Chauffage | Maninghem +33(0)3 21 81 37 95
Thomas Energie | Preures +33(0)3 21 90 47 17

Christophe Lecerf | Verchocq. +33(0)3 21 86 26 84

Sas Dacquin | Zoteux +33(0)3 21 06 57 12

SCIERIE, TRANSFORMATION DU BOIS

Sawmill, Wood Processing - Houtzagerij en, Transformatie

Mickaél Blary | Fressin +33(0)6 43 23 73 64
Hochart combustible | Fruges +33(0)3 21 04 60 15

AUX ALENTOURS

Hemma Construction | Alette +33(0)6 85 99 45 10

Atelier Tournerie Menuiserie ATM Bois | Herly +33(0)9 67 23 67 80
Séchoir a bois du Haut-Pays | Herly +33(0)3 21 86 62 43

3D Bois M. Lavogez | Herly +33(0)3 21 81 91 86

CBCO (Concept Bois Cote d'Opale) | Preures +33(0)3 21 86 92 12

TRAVAUX PUBLICS

Public Construction work - Publieke werken

Desmons Location | Fruges +33(0)3 21 41 75 28
SARL Thumerel | Fruges +33(0)3 21 04 00 18

AUX ALENTOURS

SA Lefrancois | Clenleu +33(0)3 21 90 93 10

Mr. Frammery | Herly +33(0)3 21 86 56 75

SARL Compiegne Louis | Verchocq +33(0)7 82 43 82 89
Maeyaert Dumez | Verchocq +33(0)3 21 86 54 51

SARL Cordier Jollant | Wicquinghem +33(0)3 21 90 50 11
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Services - Diensten

AIDE A LA PERSONNE,
SOIN A DOMICILE

Home Care Assistance - Thuiszord

A.D.M.R. | Fruges +(33)3 21 04 45 24
CIAS | Fruges +(33)3 21 47 73 90

Relais Emploi Solidarité | Fruges +33(0)3 21 03 43 33
A.D.M.R. | Hucqueliers +33(0)3 21 81 46 67
Association Espoir [Hucqueliers +33(0)3 21 90 34 34
Cias et Service d'Aide a domicile | Hucqueliers +33(0)3 21 90 51 58
Easy Services | Hucqueliers +33(0)9 70 72 35 73

UX ALENTOURS

A
Campagne Services | Campagne-les-Boulonnais +33 (0)3 21 06 26 50
Easy Services | Clenleu +33(0)3 21 05 92 37

Association la Vie Active | Parenty +33(0)3 21 90 73 88

M. Vandenborre | Humbert +33(0)6 59 74 42 43

AUTO-ECOLE

Driving School - Autorijschool

Auto-moto école Bruno | Fruges +33(0)3 21 86 89 80
Auto-moto école Vincent | Fruges +33(0)6 86 00 60 01
Auto-école | Hucqueliers +33(0)3 21 86 13 96

ANIMAUX

Pets - Dieren

ECURIE / PENSION
Stables/boarding - Stal/Pension

AUX ALENTOURS

Kehtilde Ecuries | Alette +33(0)6 07 66 53 20

Ecurie du Ménage | Beussent +33(0)6 20 63 34 31

Ecurie Sereno | Beussent +33(0)3 21 05 82 06

Haras de la Folie | Bezinghem +33(0)3 21 06 20 10

Ecurie des Marquets | Bourthes +33(0)6 81 42 74 40

Centre Equestre des 4 vents | Coupelle-Vieille +33(0)3 21 47 97 82
Ecurie de la Créquoise | Lebiez +33(0)6 38 86 37 65

Haras de Courteval | Lebiez +33(0)6 89 05 12 01

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

BANQUE, ASSURANCE

Banks - Banks  Insurance, Verzekering

Agence Allianz | Fruges +33(0)3 21 03 04 64

Agence Axa Mielcarek | Fruges +33(0)6 14 45 60 71

Crédit Agricole Nord de France | Fruges +33(0)3 2000 3000
Caisse d’Epargne Haut de France | Fruges +33(0)3 21 04 42 66
Crédit du Nord | Fruges +33(0)3 21 47 75 00

Crédit Mutuel | Fruges +33(0)8 20 35 20 93

Groupama Assurance | Fruges +33(0)366 29 90 10

La Banque Postale | Fruges 3639

Crédit Agricole Nord de France | Hucqueliers +33(0)3 2000 3000
Crédit Mutuel | Hucqueliers +33(0)8 20 35 20 93

BLANCHISSERIE, LAVERIE,

TEINTURIER

Laundry/launderette/dry cleaning
Wasserij/stomerij/blekerij

Laverie de Fruges | Fruges +33(0)3 21 03 87 18

BORNE ELECTRIQUE
Vehicle charging point - Elektrische auto opladen

Grand Place | Hucqueliers
Systéme gratuit, recharge entre 1h30 et 10h. 3 prises
différentes pour tout type de voitures ou deux-roues.

BUS, CAR, TRANSPORT

Coaches, Transport - Vervoermiddel

F.T.L. Coursier | Fruges
Transports Manier Autocars | Fruges +33(0)3 21 04 41 86
R.T.V.L. Coursier | Hucqueliers +33(0)3 61 85 57 94

AUX ALENTOURS

Transports Demarque | Bécourt +33(0)3 21 33 59 37

Ets Dacquin | Bezinghem +33(0)3 21 81 93 90

Ets Senlecques | Bourthes +33(0)3 21 81 90 31

Société Europe Agricole | Saint-Michel-sous-Bois +33(0)3 21 81 73 04
Sarl Transport Merlot | Saint-Michel-sous-Bois +33(0)3 21 81 90 36
Sarl Senlecque Transport | Verchocq +33(0)3 21 86 52 96
Transport Bodart | Zoteux +33(0)3 21 90 50 44

Transport ITLF Lafillé | Zoteux +33(0)3 21 86 21 37

CULTE Worship - Eredienst

Paroisse Saint-Pierre Saint-Paul | Fruges +33(0)3 21 04 90 24
Paroisse Notre Dame des Sources | Hucqueliers +33(0)3 21 05 70 68
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AUX ALENTOURS

Mouvement Rural de la Jeunesse Chrétienne (MRJC)
Ambricourt +33(0)6 43 15 29 64

Déchetterie de Fruges

Rue du Marais | Fruges +33(0)3 21 03 65 77

Ouvert les lundis, mercredi, vendredi et samedi de 9h
a 12h et de 14h a 18h.

DECHETTERIE

Recycling centre - Vuilstort

o

AUX ALENTOURS

Déchetterie d’Ergny

Hameau de Quehen | Ergny

Ouvert les lundis, mercredi,

vendredi et samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h

Ordures ménageres
Household waste - Huisvuil

© Communauté de Communes du Haut-Pays du
Montreuillois | Fruges +33(0)3 61 52 80 05

Ordures sélectives
Recyclable waste - Gescheiden vuil

© Communauté de Communes du Haut-Pays du
Montreuillois | Fruges +33(0)3 61 52 80 05

EMPLOI, FORMATION

Employment, training - Baan, Training

C.F.P.P.A. Lycée Agricole | Radinghem +33(0)3 21 41 01 31

EXPERT COMPTABLE

Chartered Accountant - Accountant

Abice expertise | Fruges +33(0)3 21 04 03 56
Laffitte Fabrice | Fruges +33(0)3 21 04 42 06

///////////////////////////////////////////“///‘W

GARAGE, STATION DE LAVAGE

Mechanic, Car Wash - Garage, Autowasstraat

Garage Ducrocq Sarl Peugeot | Fruges +33(0)3 21 04 40 75
Garage Paillard | Fruges +33(0)3 21 04 12 43

Garage Pecqueur | Fruges +33(0)3 21 04 40 51

TDSA Groupe Trupin | Fruges +33(0)3 21 04 13 77

Garage Hanquez | Hucqueliers +33(0)3 21 90 92 09

AUX ALENTOURS

Garage Eric Denquin | Bourthes +33(0)3 21 86 50 76
Garage Nicolas Denquin | Bourthes +33(0)3 21 86 52 47
Garage Route 126 | Maninghem-au-mont +33(0)3 21 81 38 72
Garage Cordier | Wicquinghem +33(0)3 21 90 50 11

Garage Dantin | Zoteux +33(0)3 21 86 53 70
Garage Euro Repar Hanquez | Zoteux +33(0)3 21 86 11 38

ESSENCE

Carrefour Market | Fruges +33(0)3 21 04 18 40
Carrefour Contact | Hucqueliers +33(0)3 21 81 13 04

GARDE D’ENFANTS
Childcare - Creche

Le Jardin des mémes | Fruges +33(0)3 21 04 76 44

AUX ALENTOURS

La micro-créche Au Pays des Merveilles | Preures +33(0)3 21 05 96 35

GARE SNCF,
GARE ROUTIERE

Gare

Gare Etaples - Le Touquet | Etaples-sur-mer 3635

LOUEUR DE VEHICULE

Car hire - Autoverhuure

Carrefour Market | Fruges +33(0)3 21 04 18 40
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MICRO INFORMATIQUE
ET MULTIMEDIA

Computer Shop - Computerwinkel

Futur PC| Fruges +33(0)6 31 98 70 42
SOS Micro | Fruges +33(0)3 21 47 15 73

NOTAIRE

Notary public - Notaris

Nempont Frédéric | Fruges +33(0)3 21 04 43 21
Bordzakian Serge | Hucqueliers +33(0)3 21 90 52 54

PHOTOGRAPHIE
Photographer - Fotografie

Fait Anais | Avesnes +33(0)6 73 88 28 70

So'Photo | Preures +33(0)6 32 96 58 053 21 90 52 54

POMPES FUNEBRES

Funeral Home - Begrafenis

RECEPT'ON Reception - Receptie

4 rue de I'Eglise | Coupelle-Vieille
Tél. +33 (0)7 82 69 01 02
contact@domainedelatraxene.com

Alette +33(0)3 21 81 15 41

Ambricourt +33(0)3 21 04 66 67
Bezinghem +33(0)3 21 86 22 15
Bourthes +33(0)3 21 86 52 84
Campagne-les-Boulonnais +33(0)3 21 86 52 72
Canlers +33(0)3 21 47 26 84

Clenleu +33(0)3 21 81 53 22
Coupelle-Neuve +33(0)3 21 04 50 72
Coupelle-Vieille +33(0)3 21 04 48 64
Créquy +33(0)3 21 90 61 31

Embry +33(0)3 21 06 85 48
Enquin-sur-Baillons +33(0)3 21 81 09 39
Ergny +33(0)3 21 86 53 79
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Hunter'Pix | Campagne-les-Boulonnais +33(0)6 89 68 20 18

Pompes funebres Marbrerie Dechamps Fréres | Fruges +33(0)3 21 04 43 31
Pompes funébres Marbrerie Joly | Hucqueliers +33(0)3 21 83 83 29

DOMAINE DE LA TRAXENE ...........=~

Espace Culturel Francis Sagot | Fruges +33(0)3 21 04 44 80

Fressin +33(0)3 21 90 60 35
Herly +33(0)3 21 86 57 95
Hezecques +33(0)3 21 04 40 21
Hucqueliers +33(0)3 21 90 55 29
Humbert +33(0)3 21 86 51 51
Lugy +33(0)3 21 04 44 09
Matringhem +33(0)3 21 04 45 80
Mencas +33(0)3 21 05 15 39
Parenty +33(0)3 21 90 71 77
Planques +33(0)3 21 04 47 28
Preures +33(0)3 21 90 53 71
Radinghem +33(0)3 21 04 57 85
Rimboval +33(0)3 21 86 49 14
Ruisseauville +33(0)3 21 04 41 92
Rumilly +33(0)3 21 05 07 82
Saint-Michel-sous-Bois +33(0)3 21 81 93 00
Senlis +33(0)3 21 04 46 68

Torcy +33(0)3 21 90 63 42
Verchin +33(0)3 21 47 21 93
Verchocq +33(0)3 21 86 54 90
Zoteux +33(0)3 21 86 11 23

SERVICES POSTAUX
Post Office - Post

La Poste d'Hucqueliers | Hucqueliers 3631
La Poste de Fruges | Fruges 3631

TABAC 7abacco - Tabak

La Civette | Fruges +33(0)3 21 04 74 72
Chez Annie | Hucqueliers +33(0)3 21 90 53 63

TAXI Taxi, Taxi

Taxi Tetu Pére et Fils | Fruges +33(0)3 21 39 51 90
Taxi Fourrier | Hucqueliers +33(0)3 21 86 20 27

TOILETTAGE

Grooming - Verzorging
Hygi Dog | Fruges +33(0)3 21 41 53 45

AUX ALENTOURS

Denivelle Gaylord | Embry +33(0)3 21 81 54 30
Au Charme Canin | Royon +33(0)3 21 90 31 48

TRADUCTEUR INTERPRETE

Translator, Interpréter - Vertaler, tolk

Jovenet Marie | Beussent +33(0)6 16 09 94 43
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VOS MARCHES EN COTE D'OPALE POUR ETRE MIEUX

LUN DI Monday- Maandag

© Le Touquet : Place du Marché Couvert, rue Jean Monnet,
pendant les vacances scolaires toutes zones (sauf février)

+ lundi de Paques et Pentecote

© Merlimont : Place de la Gare en juillet et aoGt

© sainte-Cécile : Esplanade du 15 juin au 10 septembre
© saint-Pol-sur-Ternoise : Place Pompidou

MARDI Tuesday - Dinsdag

© Berck ville : Place Claude Wilquin marché alimentaire
© Etaples-sur-mer : Place du Général De Gaulle
© Frévent : Place du marché

MERCREDI Wednesday - Woensdag

© Beaurainville : Place de la Liberté

© Berck-plage : Marché Couvert rue des Halles

© Hucqueliers : Grand Place

© Rang-du-Fliers : Place de la Paix, de mi juil. a fin aot,
de 17h & 20h30

© stella-plage : Place du Marché de la Pentecote a mi-sept

JEUDI Thursday - Donderdag
© Hesdin : Place d'Armes

© Le Touquet : Place du Marché Couvert, rue Jean Monnet
© sainte-Cécile : Esplanade du 15 juin au 10 septembre

VENDREDI Friday - Vrijdag

© Berck ville : Place Claude Wilquin marché alimentaire
© Etaples-sur-mer : Place du Général De Gaulle

© Merlimont : Place de la Chapelle toute I'année

(sauf juillet et aout)

© Merlimont : Place de la Gare en juillet et aoGt

SAMEDl Saturday - Zaterdag

© Auxi-le-Chateau : Rue du Général Leclerc

© Berck-plage: Marché Couvert rue des Halles

© Fruges : Place du Général de Gaulle

© Le Touquet : Place du Marché Couvert, rue Jean Monnet
© Montreuil-sur-mer : Place du Général de Gaulle

© saint-Pol : Place de la Mairie de mai a septembre
(Producteurs locaux)

DlMANCHE Sunday - Zondag

© Cucq : Place de la Mairie av. des Sports d'oct. a mars
© Berck ville : Place Wilquin

© stella-plage : Place du Marché de la Pentecote

a mi-septembre tous les dimanches matin.
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Administratie

AGENCE D’ATTRACTIVITE

Attractiveness tourism agency
Aantrekkelijke bureau voor toerisme

AGENCE D'ATTRACTIVITE EN OPALE
CANCHE AUTHIE OPALE&CO. .........""
11-13 rue Pierre Ledent

62170 Montreuil-sur-Mer

Tél. +33(0)3 21 90 01 60

secretariat@opaleandco.co
http://www.opaleandco.co
http://www.marque-cotedopale.co

Intercommunality - Intercommunaliteit

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU HAUT
PAYS DU MONTREUILLOIS . s ee;
15 rue du Marais | Fruges

Tél. +33(0)3 61 52 80 05

www.cchpm.fr

ASSOCIATION HUMANITAIRE

Humanitaire associatie - humanitaire associatie

Restos du Coeur Fruges et ses environs | Fruges
+33(0)3 21 04 52 91

Restos du Coeur Hucqueliers | Hucqueliers
+33(0)6 77 66 82 22

AUX ALENTOURS

Humanitaire Fressin | Fressin
+33(0)6 50 11 35 30

BIT - BUREAU
D’INFORMATION TOURISTIQUE

Tourist information - Toeristenbureau

14 Grand Place | Hucqueliers

Tél. +33(0)3 21 81 98 14
www.ot-hucqueliers.fr
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
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BIT - BUREAU
D’INFORMATION TOURISTIQUE

Tourist information - Toeristenbureau

Place du Général de Gaulle | Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 02 65
www.ot-hucqueliers.fr
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

9 rue de Lombardie | Fressin

Tél. +33(0)3 21 86 56 11
www.ot-hucqueliers.fr
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

CENTRE D’INCENDIE ET DE
SECOURS

Fire and emergencyservices
Brandweer enhulpcentrum

POMPIERS

Centre de Secours

Rue d'Hesdin | Fruges

Tél. 18 ou Tél. +33(0)3 21 04 45 13

CIS HUCQUELIERS
Clos Chantemerle | Hucqueliers
Tél. 18 ou Tél. +33(0)3 21 90 68 18

ECOLES

School - Scholen

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue Sueur | Alette

Tél. +33(0)3 21 81 15 41
ce.0621237h@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
3 Place de I’Eglise | Bécourt
Tél. +33(0)3 21 99 15 48
ce.0621238j@ac-lille.fr

ECOLE PRIMAIRE
Rue Humbert | Beussent
Tél. +33(0)3 21 81 37 41
ce.0620905x@ac-lille.fr

2707244422424
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ECOLE ELEMENTAIRE
Place de I’Eglise | Bezinghem
Tél. +33(0)3 21 86 09 50
ce.0620906y@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE

Le village 9 rue de la Mairie | Bimont
Tél. +33(0)3 21 81 95 38
ce.0620907z@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE ET PRIMAIRE
4 rue de I'Eglise | Bourthes

Tél. +33(0)3 21 86 53 95

ce.0622819c@ac-lille.fr

ECOLE PRIMAIRE

11 rue des Ecoles | Campagne-les-Boulonnais
Tél. +33(0)3 21 86 54 00
ce.0623871we@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
49 rue de la Bimoise | Clenleu
Tél. +33(0)3 21 81 54 65
ce.0621216k@ac-lille.fr

ECOLE PRIMAIRE

15 rue de la Mairie | Coupelle-Vieille
Tél. +33(0)3 21 04 98 30
ce.0621774s@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
15 rue Principale | Créquy

Tél. +33(0)3 21 90 65 66
ce.0622958d@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
7 rue Cardon | Embry

Tél. +33(0)3 21 86 60 97
ce.0621778we@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE

1 rue des Etangs | Enquin-sur-baillons
Tél. +33(0)3 21 81 09 39
ce.06212171@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE

4 rue des Ecoles | Ergny
ce.0621218me@ac-lille.fr

7000000000000 000 28

ECOLE PRIMAIRE
12 Grand Rue | Fressin
Tél. +33(0)3 21 90 60 40
ce.0622963j@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE ET PRIMAIRE
31 Rue du Four | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 40 96
ce.0621782a@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue de la Mairie | Herly
Tél. +33(0)9 65 04 11 67
ce.0621219n@ac-lille.fr

ECOLE PRIMAIRE

14 rue Jules Ferry | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 90 56 79
ce.0623938u@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue Principale | Humbert

Tél. +33(0)9 71 36 88 95
ce.0621222s@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
4 rue de I'Ecole | Lebiez

Tél. +33(0)3 21 06 13 90
ce.0621784c@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE

Rue Principale | Maninghem-au-Mont
Tél. +33(0)3 21 81 20 03
ce.0621223t@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue de Samer | Parenty
Tél. +33(0)3 21 90 77 09
ce.0621224u@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE
La Place | Preures

Tél. +33(0)3 21 86 73 11
ce.0622928we@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE

28 rue des Vaudons | Rollez-Verchocq
Tél. +33(0)3 21 86 29 78
ce.0621230a@ac-lille.fr
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ECOLE MATERNELLE
13 rue du Moulin | Royon

Tél. +33(0)3 21 86 09 57
ce.0621791k@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE
9 rue Principale | Ruisseauville
Tél. +33(0)3 21 04 30 94
ce.06217921@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue Principale | Rumilly
Tél. +33(0)3 21 86 23 43
ce.0621227x@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE

67 rue Principale | Sains-les-Fressin
Tél. +33(0)3 21 81 02 79
ce.0621793me@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE
45 rue Principale | Torcy

Tél. +33(0)9 67 29 63 42
ce.0624298k@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE
Rue Principale | Verchocq

Tél. +33(0)3 21 81 95 99
ce.0621229z@ac-lille.fr

ECOLE ELEMENTAIRE

1 rue d’Hucqueliers | Wicquinghem
Tél. +33(0)9 71 37 45 86
ce.0621231b@ac-lille.fr

ECOLE MATERNELLE
21 la Place | Zoteux
Tél. +33(0)3 21 81 99 54

/ ce.0621232c@ac-lille.fr

COLLEGES Colleges - Colleges
COLLEGE JACQUES BREL
3

4 rue de la Gare | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 41 85
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16 rue Jules Ferry | Hucqueliers
Tél. +33(0)3 21 90 50 97

SOHNNANN

COLLEGE GABRIEL DE LA GORCE

LYCEES

High Schools - Lycea

LYCEE PROFESSIONNEL SAINTE-MARIE

38 rue du Saint-esprit | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 43 76

EDF
Electricity - Elektriciteit

Conseils Particuliers

lundi au samedi 8h - 21h : +33(0)9 69 32 15 15
Dépannage électricité : +33(0)9 726 750 62
www.edf.fr

ENGIE

Gas and electricity - Gas en elektriciteit

Conseils Particuliers : lun. au ven. 9h-20h
Sam. 9h-13h +33(0)9 69 39 99 93

Numéro d’urgence, sécurité gaz (numéro vert)
+33(0)800 47 33 33

www.particuliers.engie.fr

MAIRIES

Town Halls - Stadhuizen

AIX EN ERGNY

29 rue de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 86 57 12
aix-en-ergny@wanadoo.fr

ALETTE

Rue Sueur

Tél. +33(0)3 2181 15 41
mairie.alette@orange.fr

AMBRICOURT

12 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 04 66 67
mairie.ambricourt@orange.fr

AVESNES AU MONT
Rue de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 05 37 72
mairie.avesnes@wanadoo.fr
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AVONDANCE

Rue Principale

Tél. +33(0)3 21 03 65 88
commune.avondance@orange.fr

BECOURT

7 Place de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 83 01 47
mairie-becourt@wanadoo.fr

BEUSSENT

8 place de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 81 47 70
commune.beussent@orange.fr

BEZINGHEM

1 rue Principale

Tél. +33(0)3 2186 22 15
bezinghem.mairie@orange.fr

BIMONT

9 rue de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 81 95 38
mairie.bimont@wanadoo.fr

\

BOURTHES

11 rue de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 86 52 84
bourthes@wanadoo.fr

CAMPAGNE LES BOULONNAIS
11 rue des Ecoles

Tél. +33(0)3 21 86 52 72
mairie.campagnelesboulonnais@wanadoo.fr

CANLERS

20 rue de Verchin

Tél. +33(0)3 21 47 26 84
communecanlers@sfr.fr

CLENLEU

51 rue de la Bimoise

Tél. +33(0)3 21 81 53 22
mairie.clenleu@wanadoo.fr

COUPELLE-NEUVE

2 rue du Sac

Tél. +33(0)3 21 04 50 72
mairie.coupelleneuve@wanadoo.fr

\
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COUPELLE-VIEILLE

10 rue de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 04 48 64
mairiecoupellevieille@orange.fr

CREPY

28 rue de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 04 67 17
crepy.mairie@orange.fr

CREQUY

2 rue de Torcy

Tél. +33(0)3 21 90 61 31
crequy.mairie@wanadoo.fr

EMBRY

7 rue Cardon

Tél. +33(0)3 21 06 85 48
mairie.embry@wanadoo.fr

ENQUIN SUR BAILLONS

1 rue des Etangs

Tél. +33(0)3 21 81 09 39
mairie.enquinsurbaillons@wanadoo.fr

ERGNY

Rue de I'Ecole

Tél. +33(0)3 21 86 53 79
mairie.ergny@wanadoo.fr

FRESSIN

8 Grand Rue

Tél. +33(0)3 21 90 60 35
mairie.fressin@fressin.com

FRUGES

Place du Général de Gaulle
Tél. +33(0)3 21 04 40 76
mairiedefruges.sg@orange.fr

HERLY

9 rue de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 86 57 95
herly.mairie@wanadoo.fr

HEZECQUES

6 rue de I'Eglise

Tél. +33(0)3 21 04 40 21
mairie.hezecques@wanadoo.fr
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MAIRIES

Town Halls - Stadhuizen

HUCQUELIERS

1 Grand'Place

Tél. +33(0)3 21 90 55 29
mairie.hucqueliers@wanadoo.fr

HUMBERT

Rue Principale

Tél. +33(0)3 21 86 51 51
mairie.humbert@wanadoo.fr

EBIEZ
4 rue de I'Ecole
Tél. +33(0)3 21 90 60 56
mairie.lebiez@wanadoo.fr

UGy
7 rue du Marais
Tél. +33(0)3 21 04 44 09
mairie.lugy@wanadoo.fr

MANINGHEM

8 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 90 50 85
maninghem@wanadoo.fr

MATRINGHEM

3 rue de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 04 45 80
mairie.matringhem@orange.fr

MENCAS

2 rue du Marais

Tél. +33(0)9 66 90 51 30
mairie.mencas@wanadoo.fr

PARENTY

5 route de Desvres

Tél. +33(0)3 21 90 71 77
parentymairie@xylan.fr

LANQUES
34 rue Principale
Tél. +33(0)3 21 04 47 28
mairie.planques@orange.fr
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PREURES

5 place de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 90 53 71
mairiedepreures@wanadoo.fr

QUILEN

3 rue de la Mairie

Tél. +33(0)3 21 86 82 90
mairie-de-quilen@wanadoo.fr

RADINGHEM

41 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 04 57 85
mairie-de-radinghem@wanadoo.fr

RIMBOVAL

1 rue de la Place

Tél. +33(0)3 21 86 49 14
mairie.rimboval@orange.fr

ROYON

13 rue du Moulin

Tél. +33(0)3 21 90 66 36
mairie.royon@wanadoo.fr

RUISSEAUVILLE

9 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 04 41 92
commune-ruisseauville@orange.fr

RUMILLY
Rue de la Vallée de I'Aa
Tél. +33(0)3 21 05 07 82

SAINS LES FRESSIN

67 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 90 65 36
mairie-sainslesfressin@wanadoo.fr

SAINT MICHEL SOUS BOIS
4 rue d’'Embry

Tél. +33(0)3 21 81 93 00
stmichel.mairie@wanadoo.fr

SENLIS

28 rue de Fruges

Tél. +33(0)3 21 04 46 68
mairiesenlis@wanadoo.fr
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TORCY

Rue Principale

Tél. +33(0)3 21 90 63 42
mairie.torcy@wanadoo.fr

VERCHIN

4 rue de la Mairie
Tél. +33(0)3 21 47 21 93
mairiedeverchin@orange.fr

VERCHOCQ

72 rue Principale

Tél. +33(0)3 21 86 54 90
communedeverchocqg@orange.fr

VINCLY

Mairie de Vincly

Tél. +33(0)3 21 04 64 90
mairiedevincly@orange.fr

WICQUINGHEM

3 rue du Catelet
Tél. +33(0)3 21 90 55 75
mairie.wicquinghem@orange.fr

ZOTEUX

12 place St Pierre

Tél. +33(0)3 21 86 11 23
communedezoteux@wanadoo.fr

METEO

Weather forecast Weersverwachtin

Météo France 3250 - www.meteofrance.com
Météo Marine +33(0)8 99 71 08 08

SOUS-PREFECTURE

Sous-Préfecture - Kleine Prefectuur

SOUS-PREFECTURE

7-9-11 rue d’'Hérambault | Montreuil-sur-mer
Tél. +33(0)3 21 90 80 00
www.pas-de-calais.gouv.fr

S.P.A.

Animal Welfare - Dierenwelzijn

S.P.A. SAINT-OMER

Allée du Général Gramont | Saint-Omer
Tél. +33(0)3 21 98 43 03
saintomer@la-spa.fr

www.la-spa.fr

TRESOR PUBLIC

Traesury - Schatkist

HOTEL DES IMPOTS
2 Grand rue | Fruges
Tél. +33(0)3 21 04 43 62

: Editeurs de la publication : Opale&CO
et Hucqueliers/Fruges H
: Conception Service Communication de ’Agence :
Opale&CO : Jean-David Hestin (chef de service), Chloé
i Delattre, Estelle Dubail, Delphine Hain, Orlane Jombart,
Sébastien Loublier, Cécilia Rado.

i Rédaction : Betty Baheu
¢ Traduction : Abaque traduction, Jean-Marie Chevalier

: Crédits photos : Droits réservés a chaque partenaire.

A Petit Pas, Aéro Delahaye, Association du chateau de Fressin,

i Association Les clochers tors d'Europe, Attitude ++, Betty Baheu,
¢ Benoit Bremer, J.M. Cadet, CCHPM, M. Chemello, Stéphanie Coffre,i
Comité des Fétes de Parenty, Chloé Delattre, CSCI Hucqueliers, :
M. Delhaye, Foyer Rural de Bourthes, Sandrine Lamare, Marie
Lemaire, Médiatheque Verchocq, Philippe Senlecque.

Couverture : Office de Tourisme d’Hucqueliers-Fruges

Document non contractuel.

i Les tarifs et informations pratiques indiqués dans cette
brochure ne sauraient engager la responsabilité de I'agence
¢ dattractivité Opale&CO.

¢ Numéro ISSN en cours.

i Agence d’attractivité Opale&CO

i 11-13 rue Pierre Ledent,

: 62170 Montreuil-sur-mer

Tél. +33(0)3 2190 0160 | www.opaleandco.co
¢ [ @opaleandco ! cotedopalepouretremieux
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VENIR EN COTE D’OPALE
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% = :"\_":7 = BERCK-SUR-MER | 62600
/ 5 avenue Francis Tattegrain

Tél. +33 (0)3 21 09 50 00

www.berck-tourisme.com

AN tourisme@berck-sur-mer.com

Deux-Caps

\ CAMIERS SAINTE-CECILE | 62176
N Résidence Holiday Beach
Esplanade de Sainte Cécile
Tel. +33 (0)321 847218
www.sainte-cecile-tourisme.fr

CAMIERS officedetourisme@camiers.fr

SAINTE-CECILE '. ({ i‘
0 N -
LE TOUQUET e )| LEa
PARIS-PLAGE /| ﬁ; BRUXELLES
STELLA-PLAGE q’, N @ \
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e | z —
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R
AMIENS q
ROUEN

ETAPLES-SUR-MER | 62630
La Corderie - Boulevard Bigot Descelers
Tél. +33 (0)3 21 09 56 94
www.etaples-tourisme.com
contact@etaples-tourisme.com

FRUGES | 62310
Place du Général de Gaulle
Tél. +33 (0)3 21 04 02 65

~ contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

v
Baie de
Somme

PARIS (2H

HUCQUELIERS ET SES ENVIRONS | 62650
14, Grand’Place
Tél. +33 (0)3 21 81 98 14
www.ot-hucqueliers.com
contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co

LE TOUQUET-PARIS-PLAGE | 62520
Jardin des Arts - Avenue du Verger
Tél. +33 (0)3 21 06 72 00
www.letouquet.com
contact@letouquet.com

EN VOITURE : Autoroute A16, sorties 25, 26

EN TRAIN :
Ligne ferroviaire Lille - Calais - Boulogne - Amiens - Paris (arrét en gares de Rang-du-Fliers/Verton/Berck-sur-mer,
d'Etaples/Le Touquet ou de Dannes/Camiers)
Ligne ferroviaire Etaples/Le Touquet - Arras (arrét 8 Montreuil-sur-mer et Etaples/Le Touquet).

Liaisons quotidiennes en provenance de Lille, Arras et Paris, par TGV, train Corail et TER.
Tél. +33 (0)3635 (0,40€/min)

EN BUS:
Ligne de bus 513, Berck-sur-mer a Etaples sur-mer en passant par Stella-plage et le Touquet
Ligne de bus 512, Boulogne-sur-mer a Etaples-sur-mer en passant par Camiers, Hardelot

Ligne de bus 514, Berck-sur-mer a Montreuil-sur-mer en passant par Rang-du-Fliers
Informations : https://transports.hautsdefrance.fr/
Tél. +33 (0)3 21 94 14 86 (Caron Voyages)
Tél. +33 (0)3 21 09 01 52 (Voyages Dumont)

EN AVION :

Aéroport International du Touquet, infos sur www.aeroport-letouquet.com
Tél. +33(0)3 2105 03 99

Aéroports de Beauvais Tél. +33 (0)8 92 68 20 66 (0,45€/min), Lille Lesquin Tél. +33 (0)8 91 67 32 10 (0,23€/min),
Paris Tél. +33 (0)3950 (0,35€/min)
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NOS OFFICES DE TOURISME

HESDIN | 62140
21 Place d’Armes
Tél. +33 (0)321 8619 19
www. 7valleesternoistourisme.com
accueil@7valleesternoistourisme.com

MERLIMONT-PLAGE | 62155
Place de la Chapelle
Tél. +33 ﬁ )3 21 94.32 90
www.merlimont.fr
contact@merlimont.fr

MONTREUIL-SUR-MER | 62170
Maison du Tourisme et du Patrimoine
11-13 rue Pierre Ledent
Tel. +33 (0)3 21 06 04 27
www.tourisme-montreuillois.com
accueil@tourisme-montreuillois.com

RANG-DU-FLIERS | 62180
152, route de Merlimont
Tél. +33 (0)3 21 84 3400
www.ot-rangdufliers.com
ot-rangdufliers@orange.fr

SAINT-POL-SUR-TERNOISE | 62130
Place de I’Hoétel de Ville
Tel. +33 (0)3 21 47 08 08
www.7valleesternoistourisme.com
accueilstpol@7valleesternoistourisme.com

STELLA-PLAGE | 62780
1397, lace Jean Sa
Tél. +33 (0)3 21 09 432
WWW. stella plage r
contact@stella-plage.fr

HAUT& FORT

AAAAAAAAAAAAAA

Accueil et Informations des Offices de Tourisme
Cette marque prouve la conformité a la norme NF X 50-730 et aux régles de certification NF 237.

Elle garantit que la facilité d’approche, 'accueil des clients sur place, par téléphone et par courrier, 'aménagement des locaux, les informations mises a
disposition et consultables, la disponibilité et la compétence et la formation du personnel, la gestion de la satisfaction client sont contrdlés régulierement par :

AFNOR Certification - 11 av Francis de Pressensé 93571 Saint Denis La Plaine Cédex France | www.marque-nf.com
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Cote d’Opale

Pour étre mieux

Office de Tourisme d'Hucqueliers-Fruges en Cote d'Opale
14 Grand Place | 62650 Hucqueliers
Tél. +33 (0)3 21819814

Place du Général de Gaulle | 62310 Fruges O pa | e & ‘ O
Tél. +33 (0)3 21 04 02 65

Point d'information touristique L'Agence d’Attractivité du Montreuillois
9 rue de Lombardie | 62140 Fressin ®

*Lﬁb‘h‘u‘”ﬁf @
FRRISPEGE  Offices s

Tourisme
e France

contact-hucqueliersfruges@opaleandco.co
www.ot-hucqueliers.com




